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Saksamaal Nurnbergi ldhedal Heroldsbergis asuv Schwan-STABILO on pikaajaliste traditsioonidega ariettevote.
Firma on Ule 150 aasta tegelenud kérgekvaliteediliste kirjutamisvahendite valjatddtamisega. Stabilo tooted
teksti mdrgistamiseks, kirjutamiseks ja joonestamiseks on saavutanud edu kogu maailmas. Seega pole sugugi
imestada, et STABILO kujutab endast nutd koikjal dle kogu Euroopa noorte jaoks kirjutamise kaubamarki.
Tootearenduse Uheks tahtsamaks fookuseks on paljude aastate jooksul olnud ergonoomika ning STABILO teeb
tihedat koostddd selle valdkonna tuntud asjatundjatega.

Selle koost66 edukate tulemuste hulka kuulub ka STABILO sujuvalt liikuv tindipliiats move easy rollerball, mis
vOitis endale juba 2004. aastal juhtiva koha kogu maailma koolilaste pinalites. Tanu esimesele nii vasaku- kui
ka paremakaeliste ergonoomilisele éppuripliiatsile STABILO move easyergo on algkoolilastel niitid kergem
kooliteed alustada.
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Lugupeetud Gpetogoud!

Halb kehaasend, sulepea kramplik pihku pigistamine, liiga suur surve kirjutamisel, liga aeglaselt kirjutamine,
mitteloetav voi inetu kaekiri ja rohked vead on probleemid, mis algkoolides seoses kirjutamise ja kirjutama
oppimisega ikka ja alati tiles kerkivad. Opetajad, lapsevanemad ja lapsed ise aga ei tea tihtipeale, kuidas
neid kirjutamisel esinevaid hadasid kérvaldada.

Kirjutamisprobleeme peetakse sageli vahese harjutamise v6i motoorsete voimete nappuse tulemuseks. Aga
miks ei anna Uksinda harjutamine ikkagi automaatselt tulemusi? Moénikord kutsub see hoopiski esile veelgi
kramplikuma isteasendi ja sulepea sellise hoidmise, millega kaasneb valu kaes. Liiatigi muutub kiri Gksikute
tahekujude kordamisest individuaalsele kdekirjale tle minemisel jarjest raskemini loetavaks.

Need mured on siiski edukalt kérvaldatavad, kui praktikas rakendatakse ststemaatiliselt uusi
uurimustulemusi motoorsete voimete kohta. Tanapdeval on kummutatud oletus, et tahekujude tapsel
kordamisel kujuneb iseenesest valja kde automaatne ja sujuv likumine. Koolides pdoratakse suurt
tahelepanu grafeemide aeglasele ja digel kujul kirjutamisele (v6i joonistamisele), kirjutama Gppimise
motoorsed aspektid aga jddvad unarusse. Sellise tapse ja aeglase kirjutamise alusel edaspidi automaatsete
kirjutamisliigutuste valjaarendamine jaetakse enamasti laste endi hooleks.

Alljargnevalt esitatavad materjalid pakuvad dpetajatele, lapsevanematele ja lastele teadusuuringutel
pohinevat tuge kirjutama Gppimisel.

1. peatukis vaadeldakse olemasolevaid probleeme koolides ja kirjeldatakse kirjutamisdppe pohilisi elemente
teaduslikust vaatepunktist néhtuna.

2. peatikis tutvustatakse eeltoodu alusel motoorsetele voimetele orienteeritud ldhenemist kirjutama
dppimisel. Lihtsad harjutused pakuvad eeskuju ja tuge, et julgustada edasi arendama kirjutamisel kaasatud

motoorsete voimete tahtsamaid aspekte.

3. peatiikis kasitletakse sellist tahtsat teemat nagu vasaku- ja paremakaelisus ning antakse konkreetset abi
tegelemiseks vasakukdelistega.

4. peatlkis pakutakse kokkuvétlikku taustinformatsiooni selle kohta, millised on ndudmised kirjutama
dppimisel kodus, lasteaias ja eelkoolis. Sellist informatsiooni on véimalik kasutada lastevanemate

koosolekutel ja teavitamisiritustel.

Tulemusrikaste ja uudse iseloomuga dppetundide terviseks!

C-\ (\f(&z UOL(/(/(/

Dr Christian Marquardt
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Kasitsi kirjutamine nduab liigutuste tapse juhtimise oskust, veatut koordinatsioonivéimet ning sérmede ja kae

visuaal-motoorset juhtimist. Kirjutamine on seotud kdnealuste motoorsete voimete arenguga, see aga soltub
kirjutaja east.

Kirjutama 6ppimise alguses ilmnevad tavaliselt jargmised individuaalsed vead:

1. Uksikud vale kujuga suur- ja vdiketahed

2. tahekujude muutumine

3. palju tahtede pohikujule lisanduvaid kaari ja koverjooni (ovaalid, kaarteread, aasad Uleval voi all), mis muudavad
kirjapildi loogeliseks

4. kirjutamissuuna muutumised, silmatorkav kalle vasakule

5. Uksteisele liiga lahedal voi Uksteisest liiga kaugel asetsevad voi ebadigesti seotud tahed

6. ebakorrapdrane kirjutamissuund paberil

7. sagedased katkestused ja nihked tahtedes ja mujal.

Bauwch 3o Bowcdby|

Esimese klassi Opilase kirjutamisraskused
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Sorwedde For Ueze wotoorsed voied

Soérme- ja kaeliigutuste harmooniline koordineerimine on erilise tahtsusega.
Koigepealt omandavad vajalikud motoorsed voimed alati suuremad liigesed

ja alles seejdrel vaiksemad. Isedranis sdrmeliigutuste koordineerimine on lastel
ikka veel mittetdielik. Lastel, kellel on probleeme kirjutamisega, on tihtipeale ka
raske viia poidlaotsa teiste sormede otstega kokku nii, et poial kaardub ritmilise
haaramisliigutusega sérmeotste poole. Poial jaab sageli sirgeks ja hoopiski teised
sormed plUavad ennast tema poole kdnitada. Poidla ja nimetissdrme hea
painduvus aga toetab sujuvat ja rutmilist kirjutamist.

Sulepead hoitakse siin
kdes vdaralt. Liigese
likumisvabadus on

piiratud ja surve sulepeale

Dige istuamisacsandd liga tugev

Rihivead ja nendest tulenev vaar istumisasend véivad samuti kirjutamisele moju avaldada. Mida rohkem
kasivarred ja labakded on sunnitud kirjutamise ajal Ulakeha toetama, seda suuremat survet avaldab kasi sellele
pinnale, millel kirjutatakse, piirates niiviisi sormede ja kate liikumisulatust. Lapsed kirjutavad seet6ttu rohkem
randmega ning kramplikud joonetémbed muudavad kirjapilti. Kirjutamine kulgeb selle tulemusena aeglasemalt,
katt on raskem liigutada ja lapsed vasivad kiiremini.

Paljud kirjutamisel esinevad raskused on otseselt seostatavad kirjutamistegevuse kui sellisega ehk tahtede tapse
kopeerimisega vaikesel pinnal. Kui lastel lubatakse kirjutada suurte liigutustega, luua lihtsalt tahtede sarnaseid
kujundeid voi vahest koguni kirjutada sulepea asemel sdrmega lauale, siis muutuvad liigutused mdrgatavalt
sujuvamaks ning nende sooritamiseks vajaliku energia hulk vaheneb lausa drastiliselt. Kohe alguses normikohase
kirjapildi taotlemine enne, kui lapsed hakkavad tegelikult kirjutama 6ppima, ehk teisisénu sellise kirjutamise
noudmine, mille puhul péoratakse tahtede kujule marksa suuremat tahelepanu kui taiskasvanute kaekirja
juures, on laste motoorika arendamise vaatevinklist vaga kisitava vaartusega ja Glemaaraseid noudmisi esitav
ettevotmine.

Esiviane Uirgopiltt koolis

Voolava, loetava ja sdastliku kaekirja valjaarendamine kuulub kahtlemata kirjutamisopetuse pikaajaliste eesmarkide
hulka koolis. Kuid niisuguste eesmarkide saavutamise viiside suhtes ollakse tksjagu vastuolulistel seisukohtadel.
Uhel meelel ollakse siiski selles, et tldise ldhtepunkti omamiseks tuleb selgeks Gpetada mingisugune esialgne
kirjapilt, mida on seejarel vimalik kasutada individuaalsete kdekirjade arendamiseks.

Koikide tavaliste kirjutamisdpetuse meetodite puhul keskendub 6ppetd®d mingisugusele sihttahestikule. Nende
meetodite aluseks olevas dpetamismudelis eeldatakse, et tdhekujude sage ja tdpne kordamine kujundab valja
liigutusmallid, mis tapselt vélja haalestuvad ja l6puks automaatsete liigutuste programmi kujul ajju salvestuvad.
Kuid selline mudel ei arvesta t6siasja, et kujutiste kopeerimisel ja kiirel kirjutamisel rakenduvad sootuks erinevad

motoorse tegevuse juhtimise protsessid.
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Ervenused esivmese Uirgopildi goo viliwd lirgutozo
sissehargonud lielirgo vohel

Vérreldes esimest kirjapilti vilunud kirjutajate sisseharjunud kaekirjaga, torkab otsekohe silma rabav erinevus
isedranis kirja vormistuse seisukohalt.
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Esimene kirjapilt koolis

Vilunud kirjutaja kaekiri

Erinevusi voib naha:

e tahtede valjajoonistamise tapsuses (suurtahed kirjutatakse trikitdhtedena)

* kaarjate liigutuste Uhelaadsuses kirjutamisel (,n"” kirjutatakse nagu ,u”)

e moningate tahtede lihtsustamises kuni loetavuse piirini (tahest ,h” saab ,1")

e tervete tdhtede drajatmises sonade l6pus

* sulepea kergitamises paberilt iga kahe-kolme tdhe jarel

e slstemaatilises taheriihmade Ghendamises seal, kus selleks vajatakse sirget liigutust (,el”, ,ch”) ja
* slstemaatilises taheriihmade lahku jatmises seal, kus liigutus ei ole sirge (,nd", ,Ig")

* erinevates proportsioonides ja sulepea kaldenurkades

Kui esimeses kirjapildis domineerivad taielikult tapsed tahekujud, siis vilunud kaekiri ndib olevat peaaegu taielikult
allutatud saastlikkuse ja tohususe pohimottele. Kaiku ldheb peaaegu kéik, mis saab kirjutamise téhusamaks
muuta nii, et kiri jadb ikka veel loetavaks. Aga taiskasvanute vilunud kirjutamisstiili juures leiame llatavalt harva
just nimelt neid aspekte, millele koolis kbige suuremat réhku pannakse.

Millest tuleneb suur erinevus esialgu ndutava kirjapildi ja 16puks selgeks dpitud kirjutamisviisi vahel? Muidugi
kujutab esimene kirjapilt endast tapset ja vormile orienteeritud eeskuju, mida tuleb jargida. Aga praegused
kirjutamisdpetuse standardmeetodid ei vasta kisimusele, kuidas saab sellist kopeerimist seostatud kaekirjaks
edasi arendada ja kas niisugune Uleminek ongi tldse voimalik ilma mitmesugustele probleemidele komistamata.
Tegelikus elus jaetakse need probleemid enamasti koolidpilaste endi lahendada. Selle tulemusena kujunevad
vdlja individuaalsed kaekirjad, mille ainus edaspidisele hariduskdigule moéju avaldav aspekt on kaekirja véimalik
mitteloetavus. Kuid jouliselt tahtede kujule rohku panevalt esimeselt kirjapildilt tegelikule kaekirjale tleminekul
tekkivaid probleeme ei ole sustemaatiliselt uuritud.
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Ulewsinelt sissehorgund lzelirgale

Parast Uleminekut individuaalsele ja kiiremini kirjutatavale kirjapildile muutub méni kaekiri vaevuloetavaks,
halvenedes sealjuures ajapikku iha enam. Paljudele dpilastele tekitab tosiseid probleeme just nimelt see llink
esialgse tapse , kopeerimise” (ilukirja) ning hiljem taotletava kiirema ja ligutustele orienteeritud kirjutamise
vahel. Kopeerimisel kontrollitakse tahtede kuju visuaalselt ja seda korrigeeritakse kirjutamise ajal. Aga kiiremal
kirjutamisel ei ole tahekujusid enam véimalik kirjutamise kaigus tapselt kontrollida.

Nelja-aastase lapse kiiresti kirjutatud séna , rakete”

Kiiret kirjutamist juhivad automaatselt toimivad motoorikaprogrammid. Pohiline on nende puhul see, et tahed
siinnivad juba sooritatud liigutuste tulemusena ja liigutusi ei ole enam véimalik vahetult kontrollida. Kui lapsel
ei ole selleks etapiks valja arenenud sobivat ja (tema jaoks) Uhtset kiirema kirjutamise kontseptsiooni, siis on
probleemide tekkimine paratamatu. Kuid standardsed kirjutama dpetamise meetodid ei erguta ega suuna
asjakohaste motoorsete voimete arengut.

Uuringud nditavad, et kui lapsi sunnitakse kiiremini kirjutama ajal, mil kirjutamisliigutused ei ole neil veel piisaval
maddral valja arenenud, muutub kaekiri mitteloetavaks ja digekirjavigade arv suureneb. Edu on siinkohal véimalik
saavutada Uksnes pideva harjutamisega, mille puhul rakendatakse kirjutamisliigutustele orienteeritud aspekte ja
lapsele antakse juhiseid oma kirjutamisstiili kohandamiseks nii, et see muutub , ligutussébralikumaks”. Aga kui
tdhelepanu koondatakse jatkuvalt just nimelt tahtede tapsele kirjutamisele, véivad selle tulemuseks olla suurenev
kramplikkus ja veelgi tdsisemad probleemid.

Lisaks probleemidele kirjutamisel voivad lastel ilmneda ka muud ebasoovitavad ndhud - nditeks iha suurenev
voimetus keskenduda, hiiperaktiivne kaitumine ning raskused lugemisel ja digekirja jargimisel. Uhtlasi voivad
lapsed vajada tuge kehalise ja motoorse arengu ning kaitumise valdkonnas. Aga isegi juhul, kui kirjutama
dppimiseks vajalikud arengud on olnud 6igeaegsed, ei ole laste kasutuses iimselgelt sugugi mitte alati

piisavas ulatuses kontseptsioone selleks, et kirjutamisega kaasnevate keerukate valjakutsetega toime tulla.
Kirjutamisliigutustega seostuvate probleemide lahendamiseks on uuritud printsiipe, mis peituvad tegeliku
kirjutamisprotsessi kdigus kasutatavate ligutuste taga. Lihtsustatud kursiivkirja looja H. Griinewald kutsus

juba 1970. aastal raamatu ,, Schrift als Bewegung” (,,Kirjutamine kui liikumine"”) sissejuhatuses dles ,vaatlema
kirjutamist vahem vormi seisukohalt ja marksa rohkem liikumise aspektist”. Sellist lahenemist kirjutamisliigutustele
on paraku rakendatud jargmise peaaegu 40 aasta jooksul Uksnes puhuti.
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Erapooletul vaatlejal on Gsna raske mdista, miks ei ole kirjutama
Opetamisele pihendatud aruteludes véetud senimaani kuigi
palju arvesse kirjutamisliigutuste analGlsi tulemusi ja motoorika
omandamise valdkonnas tehtud ulatuslikku uurimisté6d. Parast
graafiliste kirjutustahvlite kasutuselevotmist ei kujuta kirjutamisliigutuste talletamine endast tehnilises mottes
enam just eriti suurt valjakutset. Kirjutamine graafilisele tahvlile ei erine kuigi palju kirjutamisest tavatingimustes.
Tahvlile asetatud paberilehele kirjutamiseks kasutatakse tindipliiatsile sarnanevat spetsiaalset juhtmevaba
kirjutuspulka. Kirjutusotsiku asend tahvli pinnal fikseeritakse 200 korda sekundis tapsusega 0,2 mm ning
andmed edastatakse arvutile, mis saadud informatsiooni salvestab. Lisaks sellele mdddetakse kirjutuspulgas oleva
rohuanduri abil ka survet kirjutamisel. Seejarel kasutatakse salvestatud andmeid kirjutuspulga asukoha kohta
liigutuste kiiruse, kiirenduse jne valjaarvestamiseks.

Vit lirgitocgor kzelirzo
iseloowndilwdd. taneszooned

Arvutianaltlsi tulemusena saadud ja salvestatud andmete najal on voimalik uurida koiki kirjutamisel sooritatavate
liigutuste Uksikasju. Ehkki tksikute inimeste kaekirjad erinevad Uksteisest tunduvalt, on vilunud kirjutajate
liigutuste sooritamise viis Ullatavalt suurel maaral Ghesugune. Kirjutamisliigutused on alati kiired ja sujuvad

ning nailiselt pingevabad. Sujuvat kirjutamist voib lihtsustatult iseloomustada kui tles-alla suunatud liigutuste
(teostatakse randmega) kiiret jada Uhtaegu sulepea liigutamisega edasi-tagasi (sormede abil). Neid saadavad
kirjutusvahendi kergitamine ja langetamine ning pikemate lausete kirjutamiseks vajalikud kdeliigutused.

Graafiline tahvel kirjutamistegevuse
talletamiseks

Koige vdiksema analGUsitava kirjutamisliigutuse — st ksiku Ules voi alla tommatava joone — vaatlemisel ndeme,

et vastavat kiiruskoverat iseloomustab vilunud kirjutajate puhul alati ks konkreetne tunnus. Korrapdrane ja
ratmiline likumine kirjutamisel sarnaneb pendli Ghtlase kdikumisega. Jargmisel lehekdljel esitatud illustratsioonil
demonstreeritakse tahtede , 1" naitel vilunud kirjutaja kirjutamisliigutusi. Kaks kaart (A) iseloomustavad liikumist
y-teljel (Ules). Kiirusprofiil (B) demonstreerib korraparast ja simmeetrilist likumist. Kdige suurem on kiirus tapipealt
liigutuse keskel. Kiirendusprofiilis (C) vdib naha samasugusel viisil Ghtlaseid kiirenemis- ja aeglustumisfaase. See
tahendab, et Uhe Uksikligutuse jooksul lihaseid kiirendatakse ja aeglustatakse koigest Ghel ainsal korral. Antud
juhul Iaheb the I-tahe kirjutamiseks vaja pelgalt 200 millisekundit ehk teisisénu joutakse Ghe sekundi jooksul
kirjutada viis |-tahte.
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Koikidele mitteautomaatsetele ligutustele on omane ebakorrapdrasus ning sagedased aeglustamis- ja
kiirendamisfaasid. Selliste liigutuste sooritamisel aktiveeritakse lihaseid iga tksikliigutuse jaoks mitu korda.
Kopeerimine nduab tavalise kirjutamisega vorreldes palju rohkem aega. Mitteautomaatsed liigutused on tldpilised
kattedppimata voi suurt tapsust ndudvate liigutuste tegemisel. Seetdttu on mitteautomaatsed liigutused allutatud
sootuks teistsugusele juhtimismehhanismile kui automaatsed liigutused. Just nimelt seepdrast ei pruugigi lapsed
aeglasi joonistusliigutusi harjutades sugugi mitte alati dppida selgeks kiire kirjutamise diinaamikat.

Kui kirjutamist ei ole véimalik 6ppida ainudksi harjutuste
korduva sooritamise teel, siis milline on see mehhanism,
mis on tegelikult kaasatud kirjutamisel kasutatavate
motoorsete voimete Gppimisse? Motoorika dppimine
areneb alati esialgsetest aeglastest ja suurema ulatusega
ligutustest tdpsemate ja kiiremate ning seega mitte
enam nii hasti juhitavate ligutuste suunas. Erilise
tahtsusega on siinkohal liigutuste diinaamika kogemine.
Motoorika dppimine hélmab alati individuaalset
kohanemist ja erinevate lahenduste labiproovimist.
Naiteks kondima dpitakse sagedaste kukkumiste

saatel, tutvudes tanu sellele tasakaalu hoidmise
seisukohalt oluliste teguritega. Paberilehele kirjutamine
on samasugune liikkumise tulemus nagu kéndiminegi.
Uhendkuningriigis teostatud uuringud néitavad, et kui
lapsed on 6ppinud kdima koéndimistooli abil, siis tekib
neil hiljem tdepoolest kondimisega probleeme.

Erinevalt korduva harjutamise teel 6ppimise
mudelist naeb , malli alusel” ppimise mudel
ligutuses mingisugust malli ja keskendub liigutuse
kogemisele erinevates tingimustes. Sellise mudeli
puhul defineeritakse dppimist mitte kui , konkreetse
Ulesande lahenduse kordamist”, vaid kui ,konkreetse tlesande lahenduse korduvat otsingut”. Niisugust mudelit
lahtekohana kasutades ei pea 6petajad enamasti mitte seadma lapsi silmitsi mingisuguse eeskujuks voetava
lahendusega kirjutamisel, vaid pigem olema lastele abiks nende endi individuaalsete lahenduste otsinguil. Muidugi
ei tohiks sellised individuaalsed lahendused tekitada taiendavat segadust voi kutsuda esile ebadigeid ja takistavaid
liigutusi. Me tohime jadreldada, et lapsed voivad senise kirjutamismudeli alusel kill 6ppida tundma tahekujusid,
kuid nad ei saa selle péhjal 6ppida selgeks nende tahtede kirjutamist diinaamiliselt. Just nimelt seepdrast ei

tule kirjutama Gpetamisel mitte tksnes koondada tahelepanu kirjapildile kui sellisele, vaid ka ergutada 6ppijaid
kirjutamisliigutusi valja arendama ja liikumist kogema.
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Kéige uuemad kirjutamise anallitisi meetodid kujutavad endast kitkestavalt lihtsat viisi sisseharjutatud

kaekirja taga peituva stisteemi analiGisimiseks ning seostatud kdekirja loomisel rakendatavate printsiipide
valjaselgitamiseks. Selline ldhenemine nihutab tahelepanu keskpunkti kirjutama dpetamisel teisale — tulipunktis ei
ole enam tapse standardse kirjapildi jargimine, vaid iga dppija individuaalne tee t6husal kirjutamisel rakendatavate
motoorsete voimete omandamise poole. Lapsed peaksid 6ppima asjakohaseid motoorseid voimeid kohe

algusest peale ja need voimed tuleb Gha enam suunata sellele, et dppimise kaigus saadaks selgeks eesmargiks
seatud kirjutamisviis. Lisaks sellele on voimalik analliusi abil stistemaatiliselt tuvastada ja Uksteisega seostada
kirjutamisprotsessile méju avaldavaid olulise tdhtsusega tegureid.

Seega on tdestatud, et koolis ndutav kaekirja omandamise viis ja keerukad tahekujud ei ole motoorsete véimete
arendamise aspektist sobivad sujuva kirjutamisharjumuse omandamiseks. Teised uuringud aga on naidanud, et
kirjapildi pidev visuaalne kontrollimine takistab tunduval maaral automaatset kirjutamist. See vaide kehtib ka
suunavate joonte kohta, mida kasutatakse laste kirjutama dpetamise esimestes faasides. Uks veelgi varskem
uurimus vdidab, et kooli tulnud lastel juba olemas olevaid motoorseid voimeid tuleks kirjutama 6petamisel otseselt
ara kasutada. Teised kontseptsioonid — nditeks loov kirjutamisdpetus — kutsuvad Ules 6ppima kirjutama just nimelt
sunnitud liigutustelt jargmisele tahele Gle minemise kohas. Sellisel juhul mitte ei ergutata lapsi kirjutama darmiselt
aeglaselt ja korralikult, vaid neid suunatakse kirjutama voimalikult kiirete liigutustega, podrates samal ajal siiski
tdhelepanu ka tahekujude pohimottelisele digsusele.

Teises peatukis esitatud harjutustes puitakse neid kirjutamisel kaasatavate motoorsete voimete arendamise
aspekte arvesse votta. Seetdttu keskenduvad harjutused teadlikult kirjutamise kineetiliste aspektide edendamisele.
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Grafomotoorsete voimete all peetakse silmas véimeid, mida vajatakse kiiremal kirjutamisel edaspidises elus. Kui
lapsed alles hakkavad kirjutamist dppima, koondatakse esialgu tahelepanu tahtede aeglasele ,joonistamisele”
ehk puhtale kirjapildile. Uleminek aeglasemalt ja rohkem kirjapildile orienteeritud grafomotoorsete véimete
komplektilt sujuvatele ja diinaamilistele kirjutamisliigutustele ei ole tavaliselt kirjutamisdpetuse keskpunktis.
Loodetakse sellele, et sujuv kirjutamine lihtsalt areneb korraparase harjutamise tulemusena ise valja. See aga
osutub tihtipeale saatuslike tagajargedega vadrarusaamaks. Paljudel lastel tekivad just nimelt selle koha peal
tosised kirjutamisraskused ja mitteloetav kaekiri. Probleeme stivendab veelgi varasem réhuasetus voimalikult
tdpsete ja suunavate joonte vahel paiknevate tahekujude valjajoonistamisele.

Kirjutamisel kaasatavad motoorsed véimed aga tahendavad neid motoorseid protsesse, mis kujutavad endast
sujuva kaekirja alusmadri. Selles mottes on kirjutamisel kaasatavad motoorsed voimed tahtede aeglase
joonistamise ja seostatud kaekirjas kirjutamise puhul tdiesti erinevad. Erinevus seisneb selles, et joonistamisel
keskendutakse tahekujude 6igsuse kontrollimisele, kirjutamisel aga domineerivad motoorsed funktsioonid ise
ja tahekujud moodustuvad varem selgeks dpitud automaatsete liigutuste tulemusena. Ehk teisisdnu tahekujud
luuakse vahetult kirjutamisliigutuste abil.

Kinestectiline Effimime

Hiljutiste teadusuuringute tulemused kinnitavad sellise mudeli 6igsust Gsna mitmest aspektist. Korra juba
sooritatud sujuvad liigutused talletatakse liikumismallu tervikmallidena, mida on voimalik hiljem rakendada.
Seetdttu jadb kaekiri Ghesuguseks nii lahtiste silmadega kui ka kinnisilmi kirjutamisel. Liiatigi on silmad ja teadlik
likumise kontrollimine liiga aeglased selleks, et juhtida sujuvalt kulgevat kirjutamisprotsessi selle toimumise kaigus.
Vilunud kirjutajad tdmbavad kirjutamisel sekundis keskmiselt viis Ules-alla joont, silm aga suudab tksikasjalikult
jalgida koigest pooltteist joont sekundis.

Selliste automaatsete motoorikamallide Gppimist nimetatakse kinesteetiliseks dGppimiseks. Ehk teisisdnu inimene
opib liigutusi neid labi tehes. Liigutus tuleb sooritada teatavast miinimumekiirusest kiiremini. Kui lihased jérgivad
tapset tahekuju aeglasel liikumisel, siis ei ole véimalik motoorikamalle luua ja talletada. Aeglase likumise korral
lihaseid pidevalt aktiveeritakse ja deaktiveeritakse, et koiki korvalekaldeid oleks voimalik otsekohe korrigeerida.
Vilunud kirjutaja sisseharjunud kirjutamisel aga aktiveeritakse lihaseid iga Ules voi alla suunatud joone
tdmbamiseks ainult Uks kord ja mitte rohkem.

m\ Vilunud kirjutaja sujuvad kirjutamisliiqutused.

( M wellon SM%/M- Lod- Testlause kirjutati koigest 7,3 sekundiga.
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Kirjutamisliigutuste kinemaatiline anallus voib olla abiks kirjutamisprobleemide varajasel avastamisel ja nende
sihikindlal kérvaldamisel. Tésiseid probleeme voib leida isegi esmapilgul vastuvbetavana naiva kaekirja tagant.
Lisaks sellele tdstatub ebarahuldavale kirjutamisele hinnangut andes otsustava tahtsusega kisimus, kas

vigade pbhjuseks on haired mootorsete alusvdimete funktsioneerimises voi on lapsel raskusi kirjutamise kui
niisugusega. Me uurisime konealuselt seisukohalt algkoolidpilasi neli kuud parast koolité6 algust. Koigepealt
lasti lastel omaenda kaekirjaga kirjutada oma eesnimi. Lisaks sellele anallisiti motoorsete alusvéimete
olemasolu valjaselgitamiseks kattuvaid silmuseid. Jargneva hindamise kaigus kerkis esile kolm peamist allrihma.
Alljdrgnevatel illustratsioonidel tutvustatakse Uht representatiivset ndidet iga rihma kohta.
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Koolilapse kiri. Ulal kirjandidis koos kiiruskéveraga vy ja
survekéveraga z. All (ks silmus koos survekéveraga vy ja
faasidiagrammiga ay/vy.

Lapse (RG47) nime kirjapilti voib pidada hasti kujundatuks (A). Kirjutamisliigutused viitavad aga darmiselt
aeglasele ja ebalhtlasele kirjutamistempole. Ta vajas oma nime kirjutamisel iga tahe jaoks 3,5 sekundit. Surve
kirjutamisel (z) on vaga suur ja see naitab, et kirjutamistehnika on halb. Silmuse joonistamisel demonstreerib see
laps kill suuremat kiirust, kuid sagedus on siiski kdigest 1,5 Hz. Vastaval faasidiagrammil ay/vy v6ib naha arvukalt
ebakorrapdrasusi. Selgest kirjapildist hoolimata tuleb lapse kirjutamisligutused liigitada alaarenenute hulka.
Esmajoones vajab see laps tuge motoorsete alusvoimete arendamisel. Teda aitaksid kdesolevas peatikis esitatud
harjutused 1-4 (Ik 21-28).
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Selle lapse (RG58) kirjutamiskiirus on samuti vaike ja ebalhtlane, kusjuures iga tksiku tahe peale kulus tal 3,3
sekundit (B). Surve kirjutamisel (z) on siiski vaiksem, viidates pisut krampis kaele. Silmuseid suudab see laps aga
joonistada peaaegu taiuslikult automatiseerunud liigutusega. Suurim kiirus ning sagedus 3,7 Hz on laias laastus
samasugused kui tdiskasvanud kirjutajatel. Faasidiagramm demonstreerib kordamistapsuse head taset. Valdav
0sa meie katsealustest dpilastest tuli silmuste joonistamisega hasti toime, kuid nad kirjutasid adrmiselt aeglaselt.
Selliseid lapsi tuleb julgustada kirjutama kiiresti, et oma haid motoorseid voimeid kirjutamisel rohkem dra
kasutada. Selle juures saavad olla abiks harjutused 5-9 (lk 29-36).
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Esmapilgul jatab kéige halvema mulje antud lapse (RG41) kirjutatud nimi (C). Kuid see laps on juba suuteline
rakendama oma nime kirjutamisel automaatsete liigutuste komponente. Kiiruskdver on Gldiselt korraparane,
Uksikute liigutuste vahele jaavad mdned veidi pikale veninud pausid. Kirjutamise kiirus 1 sekund tahe kohta
on suhteliselt suur. Survekdver on optimaalselt madalal tasemel. Liigutused silmuste joonistamisel on vdga
korrapdrased ja suure sagedusega 3,3 Hz. See laps demonstreeris head motoorset sooritust ja méningaid
automaatseid ligutusi. Liigutusi aitavad harmoonilisemaks muuta ja kirjapildile korraparasemat valimust anda
4. harjutus (Ik 27 ja 28) ning 9. harjutus (Ik 35 ja 36).

2. peatukk. Kirjutamisliigutused 21




Eclwczriuwesed horgutuste guadle

Alljargnevate harjutuste tlesanne on suurendada lapse liigutamisosavust, toetada kirjutamisel kaasatavaid
motoorseid voimeid ja muuta kdekiri sujuvamaks. Harjutusi ei tule votta kui kaekirjakursust, vaid need
keskenduvad pigem kirjutama 6ppimise motoorsetele aspektidele, mis omavad seostatud kaekirja valjaarendamisel
suurt tahtsust.

Kirjutama oppimise muudavad laste jaoks iildiselt kergemaks alljargnevad asjaolud:
1. Suunavate joonte ja ddrejoonte puudumine

2. Luba kirjutada endale sobiva suurusega kirjas

3. Jargimist vajava konkreetse eeskuju puudumine

4. Liikumisel pohinev kirjutamine

5. LUhikesed harjutused

6. Mitte range, vaid maistlik harjutamine

7. Loov avastamine ja 6ppimine 16bu labi

Kéik harjutused peavad sisaldama ka puhkepause l6dvestumiseks. Lapsed peavad harjutusi
nautima ja neid tuleb julgustada igasuguseid asju ise jarele proovima. Vahetevahel voib
saadud kogemuste Ule arutleda ja neid klassi ulatuses vorrelda.

Toeline valjakutse kirjutama 6petamisel on leida iga

Uksiku 6ppija jaoks parimad dppimistingimused selleks,

et ta omandaks sujuvad liigutused ja vime tahtede kuju
kontrollida. See hélmab sulepea individuaalset hoiakut ja
erinevaid kirjutamiskiirusi ning ka juhendamise ja suunamise
erinevat ja raskesti tuvastatavat méju. Toetava ja piirava
iseloomuga tegurite mitmekesisus ja nende individuaalsete
kombinatsioonide rohkus nduavad tegelikult individuaalset
lahenemist, mida ei ole Ghesugustest harjutustest koosneva
programmiga kerge saavutada. Kuid harjutamist on siiski
voimalik korraldada niisugusel viisil, et lastele jadb piisavalt
palju vabadust iseseisvalt kogeda, kujundada ja 6ppida.
Oppimise keskpunktis ei pea olema mitte jargimist vajav
eeskuju, vaid laps, ehkki Ghesuguseid alusjuhiseid tahtede
pohikuju loomiseks oleks kahtlemata soovitatav anda
koikidele. Niisuguseks dppimiseks kohaste tingimuste loomine
soltub dpetajatest. Jarelikult oleks nende jaoks kasulik
motelda sellele, kuidas nad ise sulepead kaes hoiavad ja
millised on nende istumisasend ja kaekiri, ning harjutused
koigepealt ise labi teha.

22 2. peatikk. Kirjutamisliigutused




[ . horgucties
Sulepeo hoidwive go lize lilwamive

Harjutuse eesmark
Lapsed peavad 6ppima, milline on 6ige kehaasend ja kuidas sulepead 6igesti kaes hoida. Kasi peab kirjutamisel
vabalt likuma ega tohi olla surve all.

Oppematerjalid

e Suur paberileht kirjutamiseks

o Vaike paberileht kde alla panemiseks
e Sulepea voi pliiats

Pingevaba asend, sulepea 6ige hoidmine ja kammitsemata kdsi on kirjutamise pohindudmised. Ebamugav asend
vasitab lapsi asjatult ja piirab nende liigutuste vabadust. Liiga tugeva surve avaldamisel kirjaga kaetavale pinnale
on katt raske liigutada. Selle tulemusena muutub kiri mé6tmetelt jarjest vaiksemaks ja kokkusurutumaks ning
surve kirjutamisel suureneb tunduvalt.

Oige istumisasend

Laps istub kirjutuslaua taga sirgelt ja tema 6lad on pingevabad.
Laua ja istme kdrgus seadistatakse niisuguseks, et lapse jalad
ulatuvad taielikult pérandani. Kuiiinarvarred asetsevad 6lavarte
suhtes taisnurga all ja lebavad I6tvunult laual. KGinarnukki

ei kergitata, kdsi ei avalda laua pinnale survet ja 6lg ei suru
katt alla. Sujuva kirjutamise jaoks peab kasi saama kéikides
suundades vabalt likuda.

Oige istumisasend

Sulepea 6ige hoidmine

Kirjutamisega kaasneb kompromiss kahe vastandliku suundumuse vahel — sulepead tuleb kdes hoida ja htaegu
on seda vaja ka liigutada. Sérmede haare sulepea Umber peab olema voimalikult niisugune, et see ei takista
sormede vaba liikumist. Kuid sérmede liikuvust ei ole voimalik suurendada ilma haarde tugevust arvestamata.
Kui haare ei ole piisavalt tugev, muutub sulepea juhtimine voimatuks. Just nimelt seet6ttu voib olla sulepea
hoidmisel abiks selle ergonoomiliselt kujundatud haardepiirkond. Kui sulepea hoidmiseks laheb vaja vdiksemaid
jéupingutusi, tuleb see otseselt kasuks sérmedele, kes saavad suurema liikumisvabaduse. Seetéttu oleks parem,
kui lapsed kirjutaksid jameda sulepea voi ergonoomilise pehme haardepiirkonnaga varustatud sulepeaga.
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Sulepea 6ige hoidmise demonstreerimiseks
lastakse lastel kdigepealt langetada kasi lauale
kirjutamist meenutavasse asendisse. Koik liigesed
on nlud I6tvunud ja keskmises asendis. Seejarel
saab panna Ulalt peo vahele sulepea, millest 6rnalt
kinni haaratakse, et seda leebe survega paberil
liigutada. Koige parem oleks hoida sulepead kolme
sormega, kasutades haaramiseks nimetissérme ja
pdialt ning tagant toetamiseks keskmist sérme. Kui
sormed on ebaharilikus asendis, tombuvad lihased
krampi ja liigutused on parsitud. Liigeste keskmine
asend tagab maksimaalse likumisvabaduse. Nii on
randme- ja sérmeliigutuste abil véimalik ligutada
sulepead igas suunas.

Sulepea 6ige hoidmine

Kaeliigutuste harjutamine

Esialgu saab kae vaba liigutamist harjutada kujuteldava sulepea abil. Kirjutav kasi asetatakse teisele paberilehele,
et see saaks vabalt laual likuda. Niisugusel viisil saavad lapsed sooritada laual alguses suuri ja siis jarjest vaiksemaid
liigutusi. Leht kae all tagab vaiksema takistuse, mistéttu on katt kerge liigutada. Pédrake selle harjutuse ajal
tahelepanu istumisasendile, mis peab olema pingevabal

Kui lapsed kae likumist juba hasti tunnetavad, véib
neile sulepea sérmede vahele anda. Esialgu ei puutu
sulepea paberiga kokku ja ligub laual koos kdega,
mida liigutatakse nii nagu varem. Parastpoole voib
asetada sulepea paberile (paberileht olgu véimalikult
suur) ja sellega kirjutada. Kirjutamine voiks alata
sulepea vabast liikumisest, millele jargneb suurte
tahtede joonistamine.

Jargmise sammuna voetakse teine paberileht kae alt
ara ja jatkatakse kae ligutamist laua pinnal. Lapsed
peaksid nuid tajuma, kui kdvasti nad tohivad
suruda, ilma et takistaksid sellega kde vaba likumist
laual. Harjutuse I6ppedes nad saavad kirjutada nii
paberilehte kae all hoides kui ka ilma selleta ning
Paberileht kae all kirjutamine peaks olema mélemal juhul Ghesugune.
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2. horgutes

Harjutuse eesmark
Lapsed peavad harjutama randmeliigutuste sooritamist ja neid kirjutades ka iha suuremal maaral rakendama.

Oppematerjalid
* Randmeliigutuste harjutusleht

Kirjutamine areneb alati suurtelt liigutustelt vaiksemate liigutuste suunas. Kasivarre- ja randmeliigutuste
koordineerimine on kirjutama Gppimise ajaks harilikult juba Usna hasti vélja arenenud. Rannet kasutatakse edukalt
paljude argitoimingute puhul (nditeks haaramisel, pttdmisel ja s6dmisel). Olemasolevaid randmeliigutusi tuleb
kohe kirjutama Gppimise algusest peale rakendada ja tdiustada.

Kirjutamist meenutavate suurte liigutuste vaba sooritamine kdega on laste jaoks suhteliselt kerge. Paberile
tekivad lihtsad ja veidi kaarjad voogavate , klaasipuhasti jalgede” sarnased jooned. Ranne on keskmises asendis
ja kuiinarvars toetub pingevabalt lauale. Sellises asendis voib randmeliigutustega teha péikiviirutusi tihe koha
peal, parast kae viimist kirjutamisasendisse aga joonistada diagonaalseid siksakjooni. Nende kujundite suurust,
kaldenurka ja kuju v6ib muuta. Laps peaks hakkama sellise mangulise tegevuse kdigus moistma, kuidas saab
erinevate liigutustega luua erinevaid kujundeid. Tahtsad on liigutuste sujuvus ning korraparane ja Ghtlane ritm.

Randme liigutamine

On tahtis, et kasi asetseks paberil ligikaudu 45° nurga all, nii et pUstviirutuse tegemiseks
kasutatakse rannet ja rohtviirutuse tegemiseks sormi.
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Harjutusleht — randmeliigutused

1. Raudteer6dbaste paigaldamine. PUstviirutus

Klass

Kuupaev

)

2. Kustutame 6dseks tuled! Erineva suurusega poikiviirutus

i

=

3. Siksakjooned. Poikisakid
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3. hourguctes
Sorwede 0sonese /)ad‘g'aéawime

Harjutuse eesmark
Lapsed peavad harjutama sérmede osavust ning neid kirjutades rohkem kasutama.

Oppematerjalid
o Sormeliigutuste harjutusleht Qg

Valikulised sérmeliigutused dpitakse selgeks randmeliigutustest hiljem ja seetdttu valmistavad need kirjutama
hakkamisel suuremale osale lastest raskusi. Ka ei kasuta paljud lapsed sérmi piisaval madral oma argitoimingute
sooritamiseks. Heade motoorsete véimete puudumine sérmedel on puudus, mis tuleb otsekohe valja ravida.

Ehkki kirjutada on voimalik ka kitnarvarre ja randme abil, ei lase see sujuvalt kirjutada ja néuab pikemaajalisel
kirjutamisel margatavalt suuremaid jéupingutusi. Paljud lapsed korvavad sérmede vaiksemat osavust sellega,

et suruvad need hasti kévasti kokku ja hoiavad sulepead kdes suurema jéuga. P6himétteliselt aitavad sérmede
osavust suurendada koik sellised mangud ja tegevused, mis ergutavad sooritama valikulisi sérmeliigutusi (voolimis-
ja sorteerimismangud, mudeliehituskomplektid jne).

Koik harjutused peavad alati algama sellega, et sulepea voetakse katte pingevabalt. Kui kési harjutuse ajal krampi
tdmbub, tuleb tegevus katkestada ja parast lihikest puhkepausi sulepea taas I6dvalt katte votta. Koigepealt
nditab Opetaja ette, kuidas saab sdérmi kirjutamisel kasutada. Ta demonstreerib, kuidas on voimalik neid
napitsateks muutes mingisugust pisikest asjakest Ules votta ning kuidas sérmed sealjuures ettepoole ja tahapoole
liguvad. Selliseid sérmeliigutusi rakendatakse ka kirjutamisel.

Kaesoleva harjutuslehe taitmisel ligutavad
lapsed kirjutamiskdtt vasakult paremale ning
tdmbavad vaheldumisi suurte ja vaikeste
ligutustega jooni. Mida vdiksemad on jooned,
seda rohkem on sérmeliigutusi, mis saavad
neid toetada. Selle harjutuse ajal peab kasi
Uha enam jadma pusivasse asendisse nii,

et luhikeste joonte vai viirutuste tegemisel
paberile kasutatakse ainult sérmi. Kui kasi
selle koha peal krampi tdmbub, peab laps
suuremate liigutustega uuesti otsast alustama.
Laps peab tajuma, milline on pingevaba kde
tunne, ja jatkama kirjutamist just nimelt sellise
tundega.

Sérmeliigutused

Mida vdiksemad ja tapsemad on liigutused, seda suurema téendosusega kogeb laps krambi
tunnet. Sulepea krampliku hoidmise péhjuseks on lapsele esitatavad liialdatud néudmised
tapsuse voi tahtede suuruse seisukohalt.
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Klass Kuupdev

Harjutusleht — sdrmeliigutused

1. Kindluse riindamine. Pikad ja lihikesed réhtkriipsud

2. Kuusemets. Uksteise kohal asetsevad siksakid

égéé I

3. Aknaruloo. Réhtviirutus
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& houpucties
Kosnolure— Foo sorweliigutieste
[(00!"0‘: neerivving

Harjutuse eesmark
Lapsed peavad olema suutelised kirjutama mitmesuguseid kaarjaid vorme, kasutades sealjuures randme- ja
sormeliigutuste kiiresti vahelduvaid kombinatsioone.

Oppematerjalid
* Randme- ja sérmeliigutuste koordineerimise harjutusleht

Kirjutamine kujutab endast vdikeste koordineeritud randme- ja sérmeliigutuste sooritamise tulemust. Ka kaarjad
vormid luuakse randme- ja sérmeliigutuste Ghise t66ga. Mdngeldes ja voogavaid ligutusi kasutades on véimalik
Appimise varajastes jarkudes luua kde les-alla ligutuste ja sérmede edasi-tagasi liigutuste koostdd tulemusena
palju tahesarnaseid kujundeid.

Kdesolev harjutusleht ei ole pihendatud mitte tdpsete vormide joonistamisele, vaid selle avastamisele, kuidas

on voimalik kaarjate liigutuste ja eksperimenteerimislusti abil luua erinevaid kujundeid. Lapsi tuleks ergutada
joonistama omaenda suva kohaselt mitmesuguseid kujundeid. Randmeliigutuste ulatuslikumaks muutumisel
muutuvad kujundid kdrgemaks, sérmeliigutuste pikenemisel aga laiemaks. Ka siinkohal peaksid lapsed kdigepealt
harjutama suuremaid liigutusi ja minema alles siis Ule vaiksematele. Et julgustada neid sooritama sujuvaid liigutusi,
lubatakse neil endal otsustada, kui suuri kujundeid nad joonistavad.

Parast harjutust arutlege lastega selle tle, millistes joonistatud kujundites nad tundsid dra neile juba tuttavate
tahtede osi (nditeks B-tahe kéhukese, U-tahe alumise kaare voi silmused ,e" ja ,1” tipus). Lapsed véiksid
harjutada niisuguste tahtede kirjutamist sama kiirete liigutustega (vt ka kirjutamisriitmi harjutuslehte). Just nimelt
selline varajane tleminek olemasolevate motoorsete voimete najal tahtede kirjutamisele voib muuta laste jaoks
parastpoole tunduvalt kergemaks ka Ulemineku kirjutamisele seotud kaekirjas.

2. peatuikk. Kirjutamisliigutused 29




Klass Kuupdev

Harjutusleht — randme- ja sdrmeliigutused

1. Kivikuhi. Pasti ja pikali ovaalid

2. Lihavottemunad. Viltused ovaalid

SO0

3. Maed, orud ja linnud

\VAVAV,
AYAYA

Y
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S. /wrzuéu)
Swudwese veodeoe Z'K/Téimime

Harjutuse eesmark
Lapsed peavad 6ppima, kuidas kontrollida kujundite mdotmeid isegi kiirete ligutuste tegemisel.

Oppematerjalid
e Suuruse muutmise harjutusleht Qg

Kirja suurus ja suunavad jooned

Meie uuringute kdigus on selgunud, et kirja tapselt ette antud suurus ja suunavate joonte range jargimine
pohjustavad lastele kirjutama dppimise alguses asjatuid probleeme. Isegi vilunud kirjutajad ei suuda kirjutada
sujuvalt, kui nad peavad seda tegema kahe tapselt paika pandud joone vahel. See vaide ei kehti mitte tksnes
sonade kirjutamise kohta, vaid on leidnud tdestust ka elementaarsete kirjutamisligutuste tegemisel — naiteks
Uksikute kriipsude tdmbamisel.

Tihtipeale rddgitakse lastele, et on vaja kinni pidada kirja ettendhtud méotmetest. Tahtede kujule orienteeritud
kirjutamine aitab kull tagada tapsust, kuid ei 6peta seda, kuidas saavutada kirja soovitud suurust asjakohaste
lihaste aktiveerimise abil. Samas nduab motoorika 6ppimine, et suurused oleksid , 1abi kogetud”. Lastel tuleks
lubada alustada neile kdige meeldivamast suurusest, mida nad saavad siis oma suva kohaselt muuta.

Suuruse kogemine

Et suurust kinesteetiliselt kogeda, 6petatakse lapsi joonistama kdigepealt vaga suurelt, seejdrel vaga vaikeselt
ja siis keskmise suurusega. Nuud peaksid kirja méotmed laias laastus jaama soovitud vahemikku. Kaesoleva
harjutuslehe puhul on pohiline see, et laps kasutaks alati kiireid ligutusi ega joonistaks tapselt. Kui dige suurus
on saavutatud, ei ole tapsusel seega tahtsust. Siin voib aidata lastel 6iges suunas likuda liialdamine (,, palju-
palju suuremaks/vaiksemaks”), mille juures ei panda Gldse réhku tapsusele. Harjutamise kaigus Opib laps ette
kavandades ja tehtud liigutustele tuginedes kirja mo6tmeid Gha paremini juhtima.

Selle harjutuse puhul voib dpetaja delda soovitavaid suuruseid suvalises jarjestuses (nditeks
,Suur, vaga suur, vaike, enam-vahem keskmine”). Alguses ei tohiks lastele 6elda vaga
vaikeseid mootmeid. Motoorikaprobleemidega lapsed peaksid harjutama suuremate
modtmetega, hea koordinatsioonivdimega lapsed aga vdivad harjutada vdiksematega.
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Klass Kuupdev

Harjutusleht — suuruse juhtimine

1. PUstjooned etteantud alal

2. Rohtjooned etteantud alal
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. /md‘zufu}
Kiugu voder ;'u/réiwime
Harjutuse eesmark

Lapsed peavad 6ppima, kuidas kirjutada ja kontrollida erinevaid kujundeid isegi kiirete liigutuste puhul.

Oppematerjalid
e Kujundi suuruse muutmise harjutusleht @g

Kuju ja suurus

Nagu lihtsate joonte mootmete juhtimisel, nii esineb teatav tasakaal tapsuse ja kirjutamiskiiruse vahel ka kujundite
loomisel. Mida tapsemini antud kujundit kopeeritakse, seda rohkem on tulemuseks mitte kirjutamine, vaid
joonistamine. Kdesoleva harjutuse eesmdrk on leida individuaalne tasakaal kuju ja kiiruse vahel.

Kujundite loomise kogemine

Laps peab kaht lihtsat kujundit ehk ruute ja ringe kasutades kogema, et erinevate méotmetega kujundeid on
voimalik luua ka kiiremate liigutustega. Kuju tapsusele liiga palju tahelepanu pééravaid lapsi tuleks julgustada
rohkem liilgutama. Lapsed armastavad liikumist. Mdne lapse jaoks on abiks see, kui Uhtaegu naidatakse ka pilte
— ruut voib olla naiteks mangutaring ja ring voib olla jalgpall. Lastele on omane joonistada esemeid vabamalt

kui abstraktseid kujundeid voi kirjatahti. Liiga kiiresti kirjutavad ja tahekujud téiesti kaest laskvad lapsed aga
voivad vajada liikumisinnu kerget ohjeldamist. Opetamise seisukohalt tuleb téhelepanu siiski koondada ligutuste
sujuvusele. Iga laps peaks Ules leidma omaenda isikliku tasakaalu. Eesmargiks on ,reibas” joonistamine, mis
vOib ju esialgu olla pisut vaiksema tdpsusega, kuid on tanu liigutuste sujuvusele korraparane. Harjutamise kaigus
muutuvad kujundid ajapikku iseenesest ilusamaks.

Ka siin harjutatakse kujundeid suunaga suurematelt viikematele. Opetaja voib siiski 6elda
soovitud méotmed vabas jarjestuses (nditeks ,suur, vaga suur, vaike, keskmine”). Alguses ei
tuleks valida vdga vaikesi kujundeid.
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Klass Kuupdev

Harjutusleht — kujundi suuruse juhtimine

2. Joonistage sobiva suurusega ringid

OO0e
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1. Joonistage sobiva suurusega ruudud




Harjutuse eesmark
Lapsed peavad olema suutelised kandma 6hus tehtud sujuvaid kirjutamisliigutusi Gle tegelikku
kirjutamistegevusse.

Oppematerijalid
* Suured paberilehed voi mustrita tapeet
* Jame kirjutusvahend

Suuri kirjutamisliigutusi, mille sooritamiseks kasutatakse 6lga ja kasivart, on lapsel alati kergem teha kui selliseid
liigutusi, mida tehakse kae ja sdrmedega. Vaiksemaid liigeseid kasutavad liigutused opitakse ikka selgeks hiljem.
Suuremate liigutuste sujuvust on aga alati vimalik tle kanda ka vaiksematele liigutustele, kui need sooritatakse
iiheaegselt. Ohus kirjutamine on véga téhus harjutus selle saavutamiseks.

Ohus kirjutamine

Lapsed hoiavad kaes vahakriiti voi jamedat varvipliiatsit ning kirjutavad soltuvalt oma kirjaoskuse tasemest suurte
ligutustega 6hus kujundeid, tahti voi isegi terveid sénu. Tahelepanu tuleb pddrata sujuvale ja korraparasele
kirjutamisritmile. Lapsi tuleb julgustada ennast liigutamisel ,vabaks laskma”. Siinkohal on véga kasulik 6ige
ritmiga liigutuste ettenditamine. Koik kaasatud liigesed peavad vabalt likuma ja olema kasutusel. Kasivars
liigub otsekui n66ride otsas nukku hoides 6ige pisut. Kui kasivars hakkab krampi tdmbuma, peab laps seda
|6dvestama, lastes kde rippu ja raputades seda kergelt. Kui liigutused tulevad 6hus juba valja vabalt ja sujuvalt,
voib harjutusega ule minna kirjutamisele.

Uleminek kirjutamisele

NUUd asetatakse kasi lauale. Liigutuste talletamiseks pannakse lauale suur paberileht, aga kasutada voib ka
mustrita tapeeti. Laual sooritatakse liigutusi sama sujuvalt ja sama kiiresti, ilma et sulepea esialgu paberiga kokku
puutuks. Kui see osa dnnestub, voib laps asetada kirjutusvahendi paberile ja jatkata liigutuste tegemist. NGud
tekkivad tahed on varem juba sooritatud liigutuste tulemus ning nii lapsed kui ka 6petajad on Ullatunud, kui kerge
see on ja kui sujuvad on liigutused. Jargmine samm on muuta liigutused nende sujuvat jarjepidevust katkestamata
kord suuremaks, kord vaiksemaks, kusjuures selline vaheldumine ei pea olema korrapdrane. Harjutuse 6pul peab
kiri olema enam-vahem soovitavate modtmetega. Vaiksemaks kui tavalisel kirjutamisel ei tohiks liigutusi siiski
kordagi muuta.

Sellist tegevuste jarjestust voib teha korduvalt labi erinevate keerukate kujundite voi
kirjatahtedega. Harjutust alustatakse alati 6hus kirjutamisega ja jatkatakse seni, kuni
liigutused on kallalt sujuvad isegi vaikeste tdhtede puhul. Kui lapsed seda sujuvust juba
hasti tunnetavad, voib neilt paluda, et nad kirjutaksid paberile kiiresti ja erinevas suuruses
mitmesuguseid asju — naiteks ringjoone, e-tahe, silmuse, number 9 jne.
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Harjutuse eesmark
Lapsed peavad 6ppima tajuma kiireid ja aeglasi liigutusi ning nende maoju.

Oppematerjalid
e Tdhtede ja sonade naidised
* Joonimata paberilehed

Kirjutama oppimisel kujuneb alati valja kompromiss tapsuse ja kiiruse vahel. Mida tdpsemini tahte kopeeritakse,
seda aeglasemalt seda kirjutatakse voi joonistatakse. Kaesoleva harjutusega tutvuvad lapsed juba ppimise
varajastes jarkudes erinevate kirjutamiskiirustega ja jalgivad nende méju oma kaekirjale.

Lastele antakse suured paberilehed, millele neil lubatakse kirjutada nii suurelt kui nad ise enda jaoks mugavaks
peavad. Kiri ei tohi siiski olla vaiksemate modtmetega kui tavalisel kirjutamisel. Harjutus on interaktiivne — lastele
esitatakse klsimusi kogetu kohta ja nad peaksid sellest tksteisele raakima.

Kopeerimine

Alguses peavad lapsed kopeerima nii tapselt kui véimalik. Paberi korvale asetatakse mone tahe voi lihtsa sonaga
ndidis, mida tuleb kopeerida voimalikult tapselt. Seejarel keeratakse nii paber kui ka ndidis teistpidi. Nutd
peavad lapsed tahed voi séna uuesti kirjutama, kuid malu jargi. Malu jargi kirjutamine voib lastele esialgu raskusi
valmistada, aga see soodustab kirjutamismotoorika arengut. Lapsed on sunnitud nii rohkem motlema ja liigutusi
ette kavandama kui vorme kopeerides. Paljud lapsed suudavad malu jargi kiiremini kirjutada siis, kui nad on kord
juba selgeks saanud, mida tuleb kirjutada. Lapsed peaksid omavahel labi arutama, milliseid erinevusi nad tajusid,
millist varianti nad eelistavad ja millist moju see kirjale avaldab.

Erinevad kiirused

Nild tutvustab 6petaja monda teist sona. Uhtlasi Gtleb ta, milline peaks ligikaudu olema kirjutamise kiirus voi
tapsus — nditeks ,kiire, tapne, veidi aeglasem, vaga aeglane, vaga kiire”. Seejarel peavad lapsed teatama, kui
kiiresti nad suudavad kirjutada nii, et kiri siiski veel loetavaks jaab, voi kui palju aega nad loetavalt kirjutamiseks
vajavad.

Uhtlasi on tahtis, et lapsed saaksid selgeks, milline kiirus neile kdige rohkem sobib ehk
teisisonu millisel kiirusel nad saavad kirjutada sujuvate ja valedate liigutustega ning samal ajal
siiski veel piisavalt kontrollida ka kirja kuju.
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kirz'u'éawbl‘i{:fm
Harjutuse eesmark

Muuta kirjutamisliigutused rttmilisemaks.

Oppematerjalid
e Kirjutamisritmi harjutusleht {/Zg

Korraparane kirjutamisriitm on seotud kaekirja tldpiline tunnusjoon, mis tagab téhusa, saastliku ja kauni
kaekirja suindimise. Hea kirjutamisriitm mitte Uksnes ei kergenda liigutuste sooritamist, vaid ka struktureerib
kirjutamisprotsessi. Paljudel lastel puudub kirjutamisel alusriitm, kirjutamine ei ole piisavalt struktureeritud ja
nad peatuvad pidevalt Uksikute tdhtede Uhe voi teise koha kirjutamisel. See mitte tksnes ei pohjusta hiiplevat
kirjutamist, millega kaasnevad probleemid tahtede kujundamisel, vaid kutsub ka esile korduvaid digekirjavigu.
Lapsed ei keskendu 6igekirjale, vaid heitlevad oma kaekirjaga.

Taiskasvanud kirjutajate tldpiline kirjutamisritm on 5 Hz ehk teisisdnu viis tles-alla liigutust sekundis. Koolis
kaimist alustades suudavad lapsed lihtsa viirutuse loomiseks rannet ligutades saavutada sageduse 3 Hz. Tahti
kirjutades aga langeb sagedus kuni 0,3 Hz, mis on rlitmi jaoks darmiselt madal naitaja. Selle pohjuseks on ka
Ulemadrase rohu asetamine tahtede tapsele kopeerimisele. Vahemalt lihtsaid téhti suudavad lapsed kirjutada
marksa kiiremini, ilma et kiri muutuks sealjuures mitteloetavaks. Kuna paljudel lastel ei ldhe senimaani tugevasti
vormile orienteeritud kirjutamisele riitmi lisamine korda, tuleks kirjutamisritmi harjutada nii vara kui véimalik ning
rakendada ja tdiustada seda vastavalt olemasolevatele voimetele.

Riitmiharjutus

Selle harjutusega pudtakse kanda lihtsate kujundite sujuvat ritmi Ule ka erinevate keeruliste tdhtede kirjutamisele.
Esialgu joonistavad lapsed kiirete liigutustega 9. harjutuslehe vasakule poolele kaks-kolm kattuvat silmust. Neid
harjutatakse mitmes suuruses seni, kuni silmuste kirjutamine kulgeb sujuvalt. Seejarel kirjutatakse ilma pikemat
pausi pidamata ruudustiku paremale poolele samasuguse ritmi ja kiirusega tks voi hiliem ka mitu tahte voi

isegi numbrit. Selles harjutamisjargus ei pea nende méotmed tapselt Ghesugused olema. Kuid kiri peab tditma
olenevalt valitud kohast suure voi vaikese ruudu. Ulesanded annab séltuvalt dpilase oskustest dpetaja. Juhtndore
tuleb jagada kiiresti, et ergutada lapsi kiiresti kirjutama. Alustage lihtsatest tahtedest. Uks voimalikke jarjestusi
oleks: silmus - ,0", silmus - ,e", silmus — 1", silmus — ,.el”, silmus - ,c”, silmus - ,h”, silmus — ,ch” jne.

Kaesoleva harjutuse puhul tuleb podrata tahelepanu kde osavusele ja sulepea Gigele
hoidmisele. Arge unustage teha vahetevahel ka I66gastumispausi! Harjutamise l6pus voib
proovida kirjutada sobivas riitmis terveid sénu.

Ritmi naitlikustamiseks voivad lapsed silmuseid joonistades kaasa Umiseda voi raakida.
Manele lapsele tuleb kasuks ka silmuste joonistamine véi kirjutamine muusika ritmis. Aga
kui isegi silmuste joonistamisel ei dnnestu ritmi jargida, peaksid lapsed veel kord labi tegema
harjutused esimesest kuni neljandani.
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Klass

Harjutusleht — kirjutamisriitm

1. Silmuste ala

2. Ruutude taitmise ala

Kuupaev

38

2. peatikk. Kirjutamisliigutused




3. peatiikk

VacsadudiczeliseA







?EA;reegL;aé vecsedudiczeliste
laste Efefawbe(,

* Vasakukaelised lapsed on tapselt sama normaalsed kui paremakaelised lapsed.

* Vasakukaelised lapsed oskavad kirjutada, joonistada ja igasuguseid asju teha sama hasti kui paremakaelised
lapsed.

* Vasakukéelisus ei ole mitte halb harjumus, vaid selle tunnus, et motoorikas domineerib aju parempoolne
poolkera - kde eelistus tdhendab ka ajupoolkera eelistust.

* Vasakukaeliste laste vasakukaelisust tuleb julgustada. Mitte mingil juhul ei tohi putda neid Gmber dpetada.

o Kaelise eelistuse imberépetamine kujutab endast vaga joulist sissetungi inimese ajju.

e Selliste laste suhtes, kes ei ilmuta enne koolis 6ppima asumist kaelisuses mingisugust selget eelistust, tuleb néu
pidada nende vanematega. Vajaduse korral on vaja arutelusse kaasata ka pediaater ja kaelisuse asjatundja.

» Katsed 6petada selliseid vasakukaelisi, kes on juba ,uude usku péodratud”, taas eeliskasutama oma tegelikult
domineerivat katt kujutavad endast eksperimente ajuga ning toovad asjaosaliste jaoks endaga kaasa nii
voimalusi kui ka ohte (Sattler, 1995).

e Laps tuleb algusest peale varustada just nimelt vasakukaeliste jaoks méeldud argiesemetega.

* Arvutihiir peab olema algusest peale vasakul ja varustatud pika juhtmega. Soovitatav oleks kasutada
juhtmevaba hiirt. Ainulksi vasaku voi parema kae jaoks sobiva ergonoomilise kujundusega hiir ei ole
soovitatav.

* |sedranis tahtis on abistada vasakukaelisi lapsi pingevaba kirjutamisasendi omandamisel. See nduab kriidi ja
sulepea digesti kdes hoidmist, mis tuleb selgeks 6ppida juba enne kooli.

e On adrmiselt tahtis, et last abistatakse selliste spetsiaalsete todvotete Gppimisel, mis erinevad paremakaeliste
laste votetest. Niisuguseid votteid ndudvate tegevuste hulka kuluvad naiteks |6ikamine, lipsusélme sidumine,
teritamine, kdsitdd tegemine, 6Gmblemine, tikkimine, kudumine ja heegeldamine.

* Vasakukaelised lapsed peavad valima koolis, t66laua taga voi sddgilaua taga endale sellise koha, mis lubab neil
istuda mdnest paremakaelisest lapsest vasakul pool, laua otsas voi teise vasakukéaelise korval, nii et kaks naabrit
ei hakka teineteist takistama.

e V6imaluse korral peab valgus langema t66lauale paremalt voi eest.
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Kaeliswese vaégoéelgréaw; ne

Usaldusvadrse testi kdelisuse valjaselgitamiseks saab labi viia ainult spetsialist — nditeks erivaljadpet omav
tegevusterapeut, erivajadustega laste 6petaja voi koolipsiihholoog. Kaelisus ei tahenda mitte Gksnes seda,
millist katt teatavate Ulesannete taitmisel eelistatakse, vaid see on seotud domineerivate ajupiirkondadega ehk
tapsemini pohjustab teatava kdelisuse aju vastaspoolkera domineerimine motoorikas. Seetdttu on meil kaelisuse
puhul tegemist adrmiselt komplitseeritud neurofisioloogiliste protsessidega, mis véivad moningate hairete ja
negatiivsete méjude korral tekitada segakaelisust (sellistel juhtudel voib laste juures tihtipeale taheldada ka muid
arenguhaireid, mis parsivad naiteks erinevaid motoorseid voimeid voi keelekasutust, ehkki valiselt sugugi mitte
alati mdrgatav kaelisuse areng ei ole nende pohjus, vaid koigest Uks tundemarke).

Lisaks sellisele neuroftisioloogilisele segadusele kaelisuse arengus tuleb arvestada veel kahe vaga olulise méjuriga:

1. Vasakukaelist last Umbritsevate inimeste plded last Umber Gpetada, et ta kasutaks paremat katt.
2. Vasakukaelise lapse puuded teisi jaliendada voi kohandada ennast paremakaelise keskkonnaga.

Vasakukaelisus ilmutab ennast nii laste kui ka tdiskasvanute puhul vaga erinevatel viisidel ja selle valist pilti voib
uldiselt moonutada moju, mida avaldavad tks voi mitu kolmest Glalnimetatud pohjusest. Sageli ei ole sugugi
kerge tegeliku kaasastindinud kaelisuse suhtes kindlat otsust langetada, sest see nduab teadmisi nii meditsiini
ja psthholoogia kui ka sotsioloogia valdkonnas. Liiatigi peab kaelisuse kindlaksmaaramiseks omama vdga
kvalifitseeritud vaatlusoskusi ja tundma asjakohaseid testimismeetodeid.

Lihtsalt isikliku arvamuse pohjal kdelisusele hinnangu andmine, mida véivad teha nii laps ise
kui ka paljud taiskasvanud, on vaga ohtlik ja eriti ohtlik veel juhul, kui kaelisuse tundemargid
on ebaselged, ning seda ei tohi mitte mingil juhul lubada.

O

Kezeliswse anesevocortlies

Méne isiku puhul on vasakukaelisus muidugi niivord selge, et mingisugustele kahtlustele ei jaa enam ruumi.

Need on sellised inimesed, kes on juba esimesest-teisest eluaastast alates pidanud digemaks teha koiki tahtsaid
asju vasaku kaega. Valise surve puudumise korral need lapsed ei vaheta katt ja jadvadki vasakut eelistama.
Tihtipeale kehtib see ka jalgade suhtes. Siinkohal ei ole siiski paris selge, kumb jalg mangib teatud liikumiste puhul
tahtsamat rolli ehk kas jalgpallis on naiteks tahtsam toetus- voi [6dgijalg.

On olemas ka Umberopetatud vasakukaeliste rihmad, kes on dpetatud paremat katt kasutama leebete Vi
varasematel aegadel karmide voi isegi toorete meetodite (sonaline veenmine, 166mine, vasaku kde kinnisidumine
voi kipsi panemine) abil. Selline imberdpetus holmab kultuurikaitumisi ja té6votteid — nditeks noa, kahvli ja
lusikaga s66mist, kaesurumist inimestega kohtumisel, joonistamist, kirjutamist, ld6ikamist, kartulite koorimist ja
kasitood.
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Need vasakukaelised lapsed ja/voi lapsevanemad sooritavad paljusid loetletud toiminguid parema kdega. Aga
muid toiminguid, millele dpetamismeetodid méju ei avalda, sooritatakse suurel maaral ka edaspidi vasaku kaega.
Nende hulka kuuluvad tihtipeale hammaste pesemine, esemete kdes hoidmine, taimede kastmine, taringute
viskamine ja esemete keeramine. Siinkohal on teadlikult nimetatud saaraseid toiminguid, mida tehakse ainult he
kdega, mida on hélbus jélgida ja mis on mérksa olulisemad kui méned kaht kétt vajavad toimingud. Uhe kdega
tegutsemist ndudvatel spordialadel, naiteks kasipallis, tennises, vehklemises, jaahokis voi golfis, séltub kaitumine
suuresti sellest, kuidas instruktor on midagi ette naidanud véi lasknud lapsel teha, ja selget viidet kaelisusele need
ei anna. Parema kaega palli viskav voi golfi méngiv selgesti vasakukaeline laps on tavaline vaatepilt.

Vasakukaelised lapsed, kes kerge ajuhdire tottu (nende
intelligentsusele see tavaliselt m6ju ei avalda!) vajavad rohkem aega,
et nende vasakukaelisus ilmneks, ja kelle kaekasutus on vahelduva
iseloomuga, on allutatud eriti suurele ohule harjuda kasutama vale
katt. Neil esineb puhuti kergeid peenemate motoorsete voimete
haireid, mille tulemusena domineeriv kasi vasib kiiremini, sundides
neid teisele kaele Umber ltlituma. Selle tulemusena harjuvad
moned vasakukaelised lapsed kate pideva vahetamisega koguni
niivord, et viimaks asub mittedomineeriv parem kasi taielikult
juhtkohale ja taidab teatavaid tilesandeid automaatselt. Uhtlasi
vOib paremakaeliste lastega juhtuda vastupidine. Tanapaeval on
siiski (tavaliselt leebemad) Umberdpetamise katsed suunatud sellele,
et juhtida noorukesi lapsi paremakaelisuse teele, mis tahendab
seda, et vasakukaelisi lapsi dhvardab juba algusest peale vahelduva
katekasutuse oht. Sellised lapsed tuleks rahule jatta ning kaelisuse
kisimusi peaks nende juuresolekul arutama voimalikult vahe, et
hoiduda neile mdju avaldamast. Vastasel korral voib juhtuda, et
moned vasakukaelised lapsed hakkavad ennast teadlikult Gmber
Opetama, arvates nditeks, et paremakaeline olemine oleks nende
jaoks parem, vai siis uskudes, et ihe vanema arvamus kaelisuse
suhtes on 6igem, ja sellele orienteerudes.

Kui nelja-viieaastane laps ei ole veel selgesti valja ndidanud, kumba katt ta eelistab, tuleb
pdoérduda néu ja professionaalse abi saamiseks asjatundijate poole, sest kirjutamiskasi tuleb
kindlaks madrata koige hiliemalt lapse koolimineku ajaks.

O

Vasakukaelised taiskasvanud on tihtipeale unustanud ja métetest kustutanud vahelduva kdekasutuse ja
paremakaelise keskkonnaga kohanemise oma varajases lapsepdlves ning see voib ulatuda koguni nii kaugele, et
moned nendest tunnevad suurt kiindumust vasaku kae vastu, iima et tegelikult maletaksidki, kuidas neid Gmber
dpetati. Vahel on siin abi lapsepdlvefotodest, sest tihtipeale vanemad unustavad hiljem, et nende laps kaldus
esialgu kasutama vasakut katt, voi siis nad ei pdora sellele tahelepanu.

Leidub siiski ka selliseid vaga teraseid ja arukaid vasakukaelisi lapsi, kes jalgivad Gmbruskonda vaga hoolikalt ja
jaliendavad seda tapselt. Kui moni niisugune laps kaldub kaekasutust vahetama véi teda Umbritsevad inimesed
pooldavad jouliselt parema kde kasutamist, Opetabki ta sageli enda ise paremat katt kasutama, mis toob kaasa
Umberdppele omased tagajarjed.
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Kaelisuse vilgaselgitommisels voib kosutoolo
ollgzrguevaid oiwinguid O lriteeriame

Ainult Uhe kdega teostatavad toimingud, millele hariduslikud abindud kuigi tugevat méju ei avalda:
* Taimede kastmine (vaikese kastekannuga)

* Hammaste pesemine

Esemete keeramine

Taringuheitmine

Parlikarbi tiihjendamine ja parlite uuesti karpi panemine

Pérlite pustasendisse fikseeritud traadi otsa ajamine

Tikkude lugemine

Tikkude karpi tagasi panemine

Kaelisuse vilgaselgitommisels e soo Uosidtodo
allgzrguevaid ‘oiwinguid O lriteeriame

Mblema kdega sooritatavad toimingud, ehkki kate kasutamisele avaldavad moju ka esemete suurus ja nende
kasitsemise keerukus:

* Parlite noorile lukkimine

* Noa ja kahvli kasutamine

e Raamatu lehitsemine

Tugeva haridusliku taustaga ja seetdttu sageli ka mojualdis toimingud:
e Séémine lusika voi kahvliga
* Joonistamine ja kirjutamine

Kaekasutusele avaldab moju vasakukdeliste jaoks moeldud argiesemete puudumine, eriti veel juhul, kui
teistsugused harjumused on automatiseerunud. Kuueaastane vasakukaeline laps ei hakka tdendoliselt kdigepealt
kasutama vasakukaelistele méeldud kaare ja tal voib koguni esineda nendega moéningaid probleeme, sest ta

on juba vahemalt kolme aasta jooksul kasutanud vasaku kae jaoks sugugi mitte nii sobivaid paremakaeliste
kaare. Silma ja kée koordinatsioonimehhanism on juba kindlalt juurdunud ning laps ei ole iima kohanemise ja
Umberdppimiseta voimeline kasutama neid kaare, mis on tegelikult tema jaoks marksa kohasemad.

e Loikamine

* Kartulikoorija ja konserviavaja kasutamine

e Triikimine

Vasakukaeliste laste puhul on tulpiline peegelkirja esinemine ehk teisisonu tksikute tahtede véi tervete sonade
Umberpddramine. Paljud vasakukaelised lapsed pulavad lugemist alustada lehe paremast Glemisest nurgast
vOi lehitsevad raamatuid tagant ettepoole. Siinkohal soovitame siiski olla ettevaatlik, sest vahel kirjutavad tahti
tagurpidi ka paremakaelised lapsed.
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Kaelisuse valjaselgitamiseks korraldatavaid teste — kopeerimist, punktiiride joonistamist

jne — peaksid korraldama ja hindama ainutiksi asjatundjad. Uhtlasi ei ole soovitatav teha
kaugeleulatuvaid jareldusi laste kirjutamise kvaliteedi alusel ning seda isedranis juhul, kui kooli
tulnud lastel lubatakse kirjutada oma nime kord vasaku, kord parema kéega. Kirjutamine
tahendab alguses tihtipeale rohkem joonistamist ega kujuta endast arvestatavat indikaatorit
lapse kaelisuse tuvastamiseks.

Jalgade kasutamine testikriteeriumina on vdga ohtlik. Uhest kiiljest on raske 6elda, kumb jalg on tahtsam, ja
teisest kiljest voivad jalgade kasutamisel avaldada segavat moju vaga erinevat paritolu tegurid.

Sageli kontrollitakse ka silmade kasutamist naiteks papptorusse, kaleidoskoopi voi lukuauku vaatamisel. Nagu ka
kérvade kasutamiselgi, nii tekitavad ka siin tihti segadust vaga mitmesugused mojud, mille pdhjuseks vdivad olla
vastava elundi (silma vi kdrva) voi ka koguni aju funktsioonihaired. Liiatagi kahtlevad teadlased tiha enam selles,
kas kae kasutamine, kuulmine ja ndgemine on ikka vorreldavad ja Ghilduvad ajufunktsioonid.

koldua otvodl tihelepoelud

Kaelisuse uurimisele on lahenetud ja kahjuks lahenetakse monikord ka veel praegu véga pealiskaudsel
ja motlematul viisil, tehes sellega enamasti kahju just nimelt vasakukaelistele. Samas on vaja suhtuda
vasakukaelisusesse pingevabamalt, sest see ei ole ju haigus.

Ut tésiasja ei tohi antud kontekstis mitte mingil juhul unustada. Me kasutame kaht katt ja enamasti touseb
ks domineeriv kasi selgesti esile. Aga monikord me kasutame oletatavasti voi ka tegelikult tahtsate Glesannete
taitmiseks mittedomineerivat katt, ilma et selle tagajarjel tekiks otsekohe mingisugune segadus.

Probleemid kerkivad esile siis, kui domineerivat katt on vaja kasutada kirjutamiseks voi muude sagedasti korduvate
ja rohkesti kaelist tegevust néudvateks ettevotmiste jaoks. Nende hulka kuuluvad nditeks trummi- ja kitarrimang,
vehklemine, tennis ja balletitants. Sellistel puhkudel on aarmiselt oluline kindlaks teha, milline kasi tegelikult
domineerib, ja kasutada seda katt just nimelt nende Ulesannete taitmiseks.
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Vacsodudizeliseo lopsed Loolis

C.

stu nii, et sinu keha keskjoon jaaks
otse selle kolmnurga kohale.

kdunarnuki suunas.

Aseta parem kasi drnalt
paberi servale vi vihikule, et
neid paigal hoida. |

Sinu paberileht véi vihik peab kergelt
paremale viltu olema. Joonisel véib naha,
kuidas vihik peaks enam-vahem asetsema
uasendit voib enda jaoks kohandada).

poidla vahele.

Pliiatsi ots osutab sinu vasaku

Toeta pliiats keskmisele sérmele
ning haara ta nimetissorme ja

~N

J

Vasakukdelise optimaalne kirjutamisasend

Vacsodudiczelise lirgitonisasand

Eriti tahtis on see, et vasakukadelistele dpilastele osutataks spetsiaalset abi pingevaba kirjutamisasendi
omandamisel. Meie vasakult paremale kulgeva kirja puhul ligub paremakaelise kasi kirjutatust eemale. Seetdttu
puudub oht, et dsja kirjutatud tekst maardub voi kinni kaetakse. Vasakukdeline aga voib kirja kergesti madrida

vOi kdega varjata. Selle valtimiseks tuleb algusest peale harjutada niisugust kirjutamisasendit, mille puhul kasi

jaab joonest allapoole. Sulepea ots osutab enam-vahem kiiinarnuki suunas ja paber peab kergelt paremale viltu
olema. Parem kadsi hoiab paberilehte 6ige nurga all. Parem kasi ei tohi mitte mingil juhul asuda paberi keskel, sest
siis peaks laps , kde Gmbert ringi” kirjutama, mille tulemuseks on sulepea nii-nimetatud konkshoiak dlevalt. Paljud
vasakukaelised keeravad siis paberi vasakule viltu, et valtida randme painutamist ning voidelda tekkiva krambiga

kdmblas, kasivarres ja 6lapiirkonnas.
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Tahed ja s6nad on ka joonte paremas otsas ning joone algust tahistab nool véi punkt

Tahti ja sonu tuleb kirjutada mitte Gksnes harjutuslehe vasakule poolele joone algusesse, vaid

ka joone l6ppu. See on vasakukaelise lapse jaoks ainus véimalus naha, mida tal tuleb teha.

Siiski on vdga tahtis tahistada vasakul joone algus varvilise punkti voi noolega, sest muidu
O voib laps eksikombel alustada paremalt poolelt.

On loodud spetsiaalne kirjutamismatt, mis aitab vasakukaelistel lastel automaatselt harjutada pingevaba
kirjutamisasendit. Paberile voi libisemiskindlale plastikule on trikitud paberi asendit, keha keskjoont ja parema kde
asendit tahistavad margistused (sellised paberist voi libisemiskindlast plastikust lauamatid on saadaval erinevates
varvitoonides). On oluline, et iget kirjutamisasendit harjutataks nii kodus kui ka koolis. Seda vdib teha naiteks
kleeplindiga lauale margistusi kandes voi Ulalkirjeldatud mati abil. Varvilised matid on paraja suurusega selleks, et
sobida koolilauale nii esimeses klassis kui ka edaspidi ning aidata kiiresti ja kindlalt diget asendit leida.

Kui sérmede motoorsed véimed on hasti valja arenenud, on soovitatav alustada kopeerimise ja silmuste
joonistamise harjutamist juba koolieelses eas. Harjutamisel ei ole tahtis mitte tdpsus, vaid pingevaba asend. Mdne
hoolitseva taiskasvanu abiga iga paev viie minuti jooksul sellise asendi harjutamine avaldab suuremat méju kui
karm valjadppeprogramm ning Uhtlasi ei lase see lapsel omandada neid tudpilisi ja vaga sageli kramplikke kde- ja
kehaasendeid, mille ohvriks vasakukaelised pdrastpoole tditesulepeaga kirjutades monikord langevad.

Vasakukaelised lapsed peaksid kasutama isedranis pehmeid pliiatseid ja varvilisi pliiatseid, et nad ei peaks

pliiatsit liiga pUstiselt kdes hoidma. Hiljem on soovitatav kirjutada vasakukaelistele méeldud taitesulepeaga voi
tindipliiatsiga — naiteks tindipliiatsiga STABILO move easy. Lapsed jdljendavad tihtipeale teiste laste maitse-eelistusi.
Just nimelt seepdrast tuleb valida niisugune sulepea, mis meeldib lapsele ja mida samas soovitab kasutada ka kool.
Maned tindipliiatsid on kiirestikuivava tindiga. Nendest voib olla suur abi ebamugava, kuid juba automatiseerunud
kirjutamisasendi puhul, sest need ei maari nii palju.
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Kui last ei aidata ega toetata, kujuneb esimese dppeaasta jooksul vélja ebadige kirjutamisasend, kusjuures asi voib
minna koguni nii kaugele, et pole enam kuigi suurt lootust sellist asendit hiliem muuta voi korrigeerida. Sellistel
puhkudel voib osutuda vajalikuks otsida lapse jaoks mingisugune individuaalne lahendus, et muuta tekkinud
harjumusi paremuse poole.

T ctdtcole wooAdiustamive vosaludizeliswuse korrol

Tahed tuleb kirjutada spetsiifilises, ette kindlaks madratud stiilis. Siis saavad lapsed avastada enda jaoks sulepea
mugava liigutamise viisi, mille najal saab valja arendada sujuva kirja, kus on vahe tahapoole suunatud ligutusi.
Vasakukaelistel on kalduvuseks alustada tahtede kirjutamist nii-6elda tagumisest otsast, see aga sunnib neid
katkestama kirjutamist sagedamini kui see tegelikult vajalik oleks ja muutma sulepea liikumise suunda. Seetottu
on soovitatav jargida Uksikute tdhtede 6ppimisel neid ettemadratud liigutusi. Aga kui lastel on juba valja arenenud
teistsugused tahtede kirjutamise viisid, mida nad kasutavad automaatselt, siis sageli ei ole enam véimalik olukorda
muuta.
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Nooled néitavad sulepea likumise suunda tdhtede moodustamisel. T ja F jaoks soovitatakse kaht erinevat varianti,
sest nende puhul puudub méjuv pohjus jargida paremakaelistele méeldud suundi.
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Optimaalseid liigutusi on soovitatav kasutada ka numbrite kirjutamisel. Isedranis kehtib see
selliste laste puhul, kes kipuvad téhti ja numbreid teistpidi p6érama. Kui lapsed on harjunud
tdmbama diagonaaljoont alt vasakult tles paremale (voi vastupidi), avastavad nad sellise
liigutuse ka mitme numbri juures, ja see aitab neil numbri kirjutamist meelde jatta.

O
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kohoesed crgiesament vacsoudicieliste laste zools

kOOLI}:

Vasakukaeliste kadrid
* Vasakukaeliste pliiatsiteritaja — naiteks STABILO (on saadaval ka koos karbiga)
* Vasakukaeliste lauamatt pingevaba kirjutamisasendi arendamiseks

* V6ib-olla ka vasakukaeliste joonlaud, mille numbrid algavad teisest otsast. Selliste laste puhul, kes kalduvad
numbreid ja tahti segamini ajada, tuleks segaduste valtimiseks niisuguse joonlaua kasutamisest hoiduda.

* Vasakukaeliste markmik, mille koitespiraal on paremal pool ja augud vasakul pool (vanemate dpilaste jaoks).
Ka Ulal paikneva spiraaliga markmik pole paha.

* Vasakul asetseva kirjutuslauaga tool (vanemate Gpilaste jaoks)

Kooies:

Vasakukaeliste kartuli- voi kddgiviljakoorija

Vasakukaeliste taskunuga

Vasakukaeliste konserviavaja

Vasakukaeliste leivanuga (vanemate laste jaoks)
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(Giltowntine veocsedudiczelistel

Vasakukaelised lapsed alustavad I6ikamist vasakult, paremakaelised paremalt. Isedranis spiraalide I6ikamisel on
tahtis kanda hoolt selle eest, et vasakukaelised lapsed saaksid peegelkujutisega variandi.

Vasakukaeliste kadrid erinevad
paremakaeliste kaaridest
|6iketerade paigutuse poolest —
vasakukaeliste kadridega I6ikamisel
jaab Ulemine tera vasakule

ja véljapoole, paremakaeliste
kaaridega I6ikamisel aga paremale
valjapoole.

Rongas madu vasakukdeliste jaoks

Oigete kaaride kasutamisel ei varja tlemine tera Iikejoont, vaid jitab selle terade vahel kohasel viisil nahtavaks.
Selliseid kadre ei ole vaja hoida teisel pool keha ning pead pole vaja tugevasti vasakule kallutada. Vasakukaelistele
moeldud kadride kasutamisel vasaku kaega langeb araldigatud paberiosa vasakule, mis lubab Glejadnud osa
mugavalt paremas kdes hoida ja téddelda.

Lapse kdsi vasakukdelisele méeldud kadridega

Valede kadride kasutamisel voib juhtuda, et I6iketerad surutakse laiali ja seetdttu need pigem
kortsutavad kui l6ikavad paberit.
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Nimi Klass Kuupdev

Harjutusleht — vasakukaelised

Piltmoistatus: Sarah’ ja Jamesi toas

1. Leidke pildil viis vasakukaeliste lastega seotud viga.
2. Kumba katt James kasutab?
3. Leidke laua juurest tks viga, mis puudutab nii vasakukaelisi kui ka paremakaelisi lapsi.
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Pltwisistotse lohanoles

. Esimene viga. Valgus langeb lauale valelt poolt, lamp peaks asetsema teisel lauakdljel, sest vastasel korral
heidab Sarah” kirjutav/joonistav kasi kirjutatule varju.
Teine ja kolmas viga. Kuna Sarah’ paber paikneb otse (teine viga) ja sulepea ots ei osuta tema kitnarnuki
poole (kolmas viga), maarib tema kui vasakukaeline kirjutatud teksti. Uhtlasi ta varjab seda. Need on kaks
peamist pohjust, miks vasakukaelised lapsed vétavad koolis isedranis taitesulepea kasutamisel Gpris kiiresti
omaks sulepea vaga krampliku , konksuga” hoidmise Glaltpoolt.
Neljas viga. Riiulid jadvad Sarah'st paremale, mis tdhendab seda, et tal on ebamugav vasaku kdega nendeni
kGUndida.
Viies viga. Kraanaga mangiv James on vasaku kde peaaegu teistpidi kdananud, et hoovani ulatuda. Selline
hoob sobib tksnes paremakaelistele lastele. Vasakukaeline laps on sunnitud kasutama oma nérgemat paremat
katt voi keerama hooba eestpoolt, takistades sellega kraanakonksu ja koorma liikumist.

. Sarah ja James on mélemad vasakukaelised.
. Nii parema- kui ka vasakukaelisi lapsi puudutav viga. Sarah on asetanud paberilehe keha keskjoonest liiga palju

paremale poole, see aga muudab kirjutamise ja joonistamise ebamugavaks ning vasakul kael ei ole piisavalt
palju likumisruumi.
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Koes Uirgutoame. Gppintine on
Laq?)emamgﬂ

Kuidas laps kirjutama 6pib, milliseid oskusi ta selle jaoks vajab, milline kirjutama 6petamise meetod on bige,
milliseid teadusavastusi tuleb selle juures arvesse votta, millist praktilist abi on véimalik talle pakkuda ja kuidas
tuleb kohelda vasakukaelisi lapsi? Algkoolidpetajatel esineb nendele kiisimustele ammendava ja dige vastuse
leidmisega raskusi.

Seet6ttu kujutavad pohiteadmiste omandamine, laste oskuste tundmadppimine ja teooria klassiruumi
tingimustega kohandamine endast isedranis tosist valjakutset. Sama tahtis on tohus koost66 lapsevanematega.
Vanemad vajavad Ulevaadet sellest, kuidas kool toimib, ja praktilist abi oma kirjutama éppivatele lastele aruka
toetuse tagamisel.
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Yeanaote wotoorsete
voimete owtoadoatine —
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Et paremini méista, milline on see lahtekoht, millelt
alustades kirjutama dpitakse, on tahtis teada, kuidas

o B . avar (laiem) kitsas (peenem)
arenevad vélja peenemad motoorsed voimed. Motoorika i keeruline
arengu pohiprintsiibid on lihtsustatud kujul esitatud kérval aeglane Kiire
olevas tabelis: kiire/rutmiline ritmiliselt automaatne

Ka millegi haaramise ja kaes hoidmise voimed arenevad lapsel Uksikute sammude kaupa. Ebalemine, arengu-
sammude korrapdratus voi nende vahelejadmine voivad muuta hilisema kirjutama 6ppimise marksa raskemaks.

Oldord. |oles —
-éaw)-é;mﬁormazésioo“

Tanapaeval valitseb kodudes laste motoorsete voimete ja oskuste toetamiseks vajalike tingimuste seisukohalt vdaga
erinev olukord. Paljud perekonnad leiavad kill aega koos lastega mangida, joonistada ja kasit6od teha ning neile
ette lugeda, teiste perekondade aeg on aga vdga mitmesugustel pohjustel piiratud. Ménel koolieelikul on juba
niigi tihe pdevaplaan. Sellised teabeedastusvahendid nagu televisioon ja arvuti on tdnapdeval lahutamatu osa

isegi vdga noorte laste elus. See karbib harjutamiseks jadvat aega. Aja ja tahelepanu erinev jaotamine hariduse ja
muude tegevuste vahel voib olla tingitud ka erinevast kultuuritaustast.

Paljud pealtnaha tahtsusetud igapaevatoimingud on kadumas. Koolieelikuid panevad ikka veel sageli riidesse
nende vanemad, kes né6bivad kinni jaki, veavad kokku témbluku, seavad pahe mutsi ja tdmbavad katte kindad,
jalanéud aga on tanapdeval peaaegu alati takjakinnisega. Selle tagajarjed on selged — vaevalt et moni koolieelik
oskab veel endale lipsu ette siduda. Vahe on selliseid lapsi, kellel lastakse nuga kasutada voi ise void leivale
madrida, ning korralikult noa ja kahvliga stiia nad ka enamasti ei oska. Lastel lubatakse tksnes harva toidu
valmistamisel ning toiduainete koorimisel ja tlikeldamisel abiks olla. Ja kui paljudel lastel on praegu veel véimalus
tootoas tooriistu jarele proovida? Uha rohkem kolme-nelja aasta vanuseid lapsi pole kordagi kaare kaes hoidnud.

Jarjest haruldasemaks muutuvad sellised koolieelikud, kes oskavad sulepead korralikult ja pingevabalt kaes hoida.
Kui lapsed hakkavad joonistama voi midagi kriipseldama, pédravad vanemad tksnes harva tahelepanu sellele, kas
nad hoiavad sulepead hasti kaes, voi julgustavad lapsi seda Gigesti kasutama. Ja ometigi on tdnapaeval olemas
palju niisuguseid kirjutusvahendeid (nditeks STABILO Trio Scribbi), mis on ergonoomika péhimétetest lahtudes
arendatud valja spetsiaalselt lapsekée jaoks. Usna sageli ei tea ka vanemad ise, kuidas tuleb sulepead 6igesti kaes
hoida, ja demonstreerivad ebadiget hoiakut, mida lapsed enamasti ka jaljendavad. Paljud vanemad ei tea, kas
nende s6ime- voi isegi lasteaiaealine laps kasutab paremat v6i vasakut katt. Nad ei oska aru saada, kui tahtis see
on.
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Oluiorod. locsteaios —
-éaaa-é;mﬁorwa:és;oan

Suurem osa kooliteed alustavatest lastest on kadinud lasteaias. Seal tuleks neid soltuvalt lasteaia sisustusest,
asukohast ja imbruskonnast ergutada tegelema vaga mitmesuguste asjadega. Lasteaiale esitatavad ndudmised
on vdga korged. Jarjest enam podratakse seal tdhelepanu laste intellektuaalsete véimete arendamisele ja nende
koolidpinguteks ette valmistamisele. Kuid muud oskused ning motoorsed pohioskused ja -vimed jadvad samal
ajal iha enam tagaplaanile.

Koolieelsete lasteasutuste kasvatajad ndevad Gha enam, et lastel puudub praktiliste toimingute iseseisva
sooritamise oskus. Laste nii avaramate kui ka kitsamate (peente) motoorsete voimete areng on vdga erineva
tasemega ja tihtipeale ka ebapiisav, kusjuures niisuguse tahelepanekuga on pari ka pediaatrid, véimlemisopetajad
ja treenerid. Kasvatajatdos ei moisteta sugugi mitte alati taiel mdaral, kui olulised on peenemad motoorsed
voimed kirjutama Gppimise lahtealusena. Napib ka teadmisi selle kohta, kui tdhtis on votta arvesse kdelisust ja
sealjuures isedranis vasakukaelisust.

Kuna kasvatajatele esitatavad néudmised tiha kasvavad, siis voib juhtuda, et neile ei jaa oma argitdds lastega
piisavalt palju aega, et pddrata tahelepanu sellele, kuidas lapsed sulepead hoiavad ja kdsi kasutavad. Monikord
hoiavad ka kasvatajad ise sulepead valesti, ilma et sellest teadlikud oleksid. Avatud kontseptsiooni alusel tétavas
lasteaias saavad lapsed hélpsasti valtida selliseid Glesandeid, mis on nende meelest rasked voi millega nad hasti
toime ei tule. , Ta mangis pidevalt ehitusklotsidega voi jooksis 6ues ringi. Ta ei kulutanud kunagi kuigi palju aega
joonistamisele ja asjade valmistamisele,” on tavaline vastus, kui esitatakse kisimus sellise lapse kohta, kellel
ilmnevad parast kdigest ménda koolis veedetud pdeva voi nadalat probleemid varvimisel, joonistamisel ning
pliiatsite ja pintslite kasutamisel.

Opetaja koige tahtsam Ulesanne 6ppetdd

alguses on eelkdige opilasi hoolikalt jalgida, sest
nende lahtepositsioonid on erinevad. Milline

on nende arengutase, kus esineb probleeme,

kas voib tdheldada sulepea ebadiget hoidmist

ning motoorsete voimete nappust? Selle
valjaselgitamine on ainus viis aidata lapsi sihiparasel
ja individualiseeritud visil.

Koige esmalt 6pivad lapsed koolis kirjutama
trikitahtedega. Trikitahed koosnevad Uksikutest
pohielementidest, mida tuleb ettevalmistavalt ja ka
Appimise ajal harjutada. Soovitusi selleks pakuvad
valja mitmesugused td6vihikud, dpikud ja harjutuslehed. Kirjutama 6ppimise alusmidri moodustavad intensiivne
harjutamine, ajutised loobumised joonitud paberi kasutamisest, sormede ja randme osavuse treenimine ning 6ige
istumisasendi ja sulepea hoidmise viisi rakendamine ja kontrollimine.
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Salmid ja sérmeméngud
Uhest kiljest need toetavad fonoloogilist tajumisvéimet, teisest kiiljest aga aitavad mangu kaudu sérmi
osavamaks muuta.

Orienteerumismangud

Need harjutavad positsioonitaju (leval, all, ees, taga, kdrval, vasakul, paremal) ning toetavad seega kirjutamis- ja
lugemissuuna automaatset tuvastamist. Kerge liikumistegevus klassis voib olla naiteks jargmine: , Seiske tooli ette,
tooli korvale, istuge laua alla...” véi siis paigutatakse esemeid Umber vastavalt juhtnddridele: ,Pange pinal enda
ette, endast paremale, tdstke pea kohale...” Ruumitaju, orienteerumist, reaktsioone ja koordinatsiooni toetavad
ning arendavad ka tegevused ja mangud kehalise kasvatuse tundides.

Istumisasendi ja sulepea hoidmise harjutamine
Oige istumisasendi ja sulepea hoidmise viisi naitab ette dpetaja, kes neid ka kontrollib ja parandab. Selle juures
abiks olevaid harjutusi voib muuhulgas leida peatukist , Kirjutamisliigutused”.

Tootamise suund

See on vaja omandada kiireks ja kindlaks orienteerumiseks nii kirjutamisel kui ka lugemisel ja arvutamisel. ,Me
kirjutame, loeme ja arvutame vasakult paremale ja Ulevalt alla.” Té6tamise suuna automaatsele rakendamisele
aitavad kaasa selle sage verbaalne kordamine ja vastavad liigutused (suuna samaaegne demonstreerimine) pusti
seistes. Kui siinkohal tekib probleeme, voib vihiku voi harjutuslehe parema ja vasaku serva margistada erinevate
varvidega — naiteks vasaku serva rohelisega ja parema serva punasega. Siis on hea meelde jatta: , Rohelisega mine,
punasega seisa!”

Napundide: ,Uleval ja all” on harjutuslehe ja téévihiku suhtes veidi abstraktsed terminid ja
jadvad paljudele lastele ebaselgeks. Laske neil paberilehte selle tlemisest servast kinni hoides
vertikaalselt enda ees 6hus hoida ja seejarel lauale asetada — nii saab neile selgeks, miks
kasutatakse moisteid , tleval” ja ,all".

Tahtede pohielemendid ja liigutuste suund

Kirjutamine koosneb suhteliselt vaikese arvu tahtede moodustamisel kasutatavate pohielementide — pistjoonte,
ristjoonte, poikjoonte, ovaalide, kaarte ja kaareridade loomisest. Silmused (ihendavad need tahed seotult
kulgevaks kaekirjaks. Tanapdeval ergutatakse lapsi juba vaga varakult ennast kirjalikult valjendama. Parast
monenddalast kooliskaimist oskavad nad tahestikule tuginedes kirjutada lihtsaid sénu, lihilauseid ja koguni vaikesi
lookesi. Et lapsi mitte kammitseda, ei pédrata kuigi suurt tahelepanu tahtede digele kujundamisele, mida polegi
sellel etapil kuigivord tksikasjalikult 6pitud. Liigutuste ebadige suund véib siiski juba vargsi mangu hiilida, mis
muudab selle hilisema korrigeerimise raskeks.

Just nimelt seepdrast tuleb tahtede dppimiseks ette valmistudes ja nende 6ppimise ajal kirja pohielemendid
selgesti katte harjutada. Uhelaadsed liigutused annavad kindlustunde ja suunataju ning omavad tdhendust
hilisema seostatud kaekirja Gppimise seisukohalt — plstised jooned kirjutatakse alati Glalt alla (see muudab sirgete
joonte tdmbamise Uldjuhul kergemaks).
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Rohtjoonte tdmbamine vasakult paremale

* Poik- ja murdjoonte tdmbamine (naiteks A kirjutatakse vasakult alt Ules keskele ja sealt alla paremale)

* Vja W murdjooned kirjutatakse Ulevalt vasakult keskele alla ja siis tles paremale

* Ovaale harjutatakse vasakule kallutatud ovaalidena

* Kaari ja kaareridasid harjutatakse suurte liigutustega, sest suuna muutmine valmistab lastele sageli raskusi
e Kaarjad elemendid ja silmused Ghendatakse kirjutamisel kuni kolme kaupa rihmadesse

Esialgu harjutavad lapsed kirja tksikuid elemente suurte liigutustega
6hus, mida saadab rutmiline konelemine voi kohane muusika. Seejdrel
nad kirjutavad kinnisilmi sérmega naiteks lauale, naabri seljale jne, siis
aga voimaluse korral taas lahtiste siimadega joonimata paberile. Paberile
kirjutades vdivad nad katsetada erinevate suuruste ja kirjutusvahenditega.

Liigutuste suunad tahtede ja numbrite kirjutamisel peavad olema kindlaks maaratud ja tuleb kontrollida, kas

neist peetakse kinni. See hoiab dra segaduse seotud kaekirjas kirjutamisel ja muudab tdhtede Uhendamise
Uksteisega holpsamaks. Voimaluse korral tuleb valtida erilist tdpsust ndudvate kopeerimisharjutuste tegemist.
Kirjutamisdpikutes ei ole tavaliselt jdetud harjutustele kuigi palju ruumi ning seetdttu on soovitatav kasutada
taiendavaid harjutusraamatuid voi toovihikuid. Opikute kasutamisel tuleb kanda hoolt selle eest, et kopeeritav taht
vOi sdna kirjutataks vasakule voi paremale (vasakukaelised!).

Suunavad jooned

Kui lapsel esineb suunavate joontega t6siseid probleeme, voib kasutada lihtsamat joonestust voi jooned ajutiselt
Uldse dra jatta. Joonte kasutamise alguses voivad lapsed tahistada nende vahed varviliste punktidega vasakul
(vasakukaelised véivad seda teha ka paremal). Vajaduse korral véib varviga tahistada ka kéik suurtahtede jaoks
maddratud jooned ja peaaegu kéik kirjatahtede jooned.

Naiteks:
[ ) [ )
o o
o o

Konkreetsed probleemid

Silmatorkavalt kohmakad ja tahtede joonistamisel tdiesti saamatud lapsed vajavad sihikindlat tahelepanu ja abi.
Tuleb kohtuda nende vanematega ja monel juhul kdnelda (vanemate loal!) ka lasteaiakasvatajaga, et saada parem
Ulevaade nende motoorika arengust, senisest ravist ja sellest, kas on vaja uuesti pdérduda lastearsti poole.

Hoolikalt tuleb jalgida selliseid lapsi, kes vahetavad to6tades katt, kirjutavad oma nime voi Uksikuid tahti voi
numbreid peegelkirjas voi hakkavad ootamatult kirjutama paremalt vasakule. Kui tekivad mingisugusedki
kahtlused nende kaelisuse suhtes, siis peab neid kontrollima erivaljadppega ndustaja vasakukaelisuse alal, et saada
selles kiisimuses selge vastus.
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Manes 6ppekavas keskendutakse seotud kaekirja dpetamisele algkooli kolmandas klassis. Et saada vilunud
kirjutajaks, vajavad lapsed siiski rohkesti aega ja killaga véimalusi métestatud harjutamiseks. Seetottu oleks
moistlik tutvustada lastele seotud kaekirja juba esimesel 6ppeaastal. See jataks piisavalt palju ruumi intensiivseks
harjutamiseks. Loppude l6puks hakatakse lapselt ju kolmandas klassis ndudma lisaks Gigetele kirjutamisvotetele ka
hasti labimoeldud sisu esitamist jdrgides koiki digekirja- ja interpunktsioonireegleid.

Ulemineku sujuvale kéekirjale v6ib holpsamaks muuta seotud kursiiv. Selle isedranis suurtdhed meenutavad
vaga trikitahti, tahtede Ghendamise pohimote aga on kédikjal Ghesugune. Selge sihtmérgi orienteerumiseks ja
kirjutamisel peatumiseks pakub valja keskjoon, kus kéik vaiketahed algavad ja I6pevad. See lubab tahti , kokku
likata"” ja Uksteisega Ghendada.

Ettevalmistavate harjutuste puhul kehtivad samasugused pohimétted kui trikitahtedega kirjutamisel. Juba
labiharjutatud pdhielemente — jooni, kaari ja ovaale — kasutatakse ka seotud kaekirjas ja nttd need korratakse
ule.

Uudsed asjaolud:

o Tuleb demonstreerida ja selgitada tahtede hendamist

e Erilist tahelepanu on vaja podrata kirjutamisel peatumise kohtadele. Need teevad eriti suuna muutmisel
orienteerumise kergemaks ja annavad vasakukaelistele voimaluse katt koos kirjaga edasi ligutada — peaaegu
kirjaga , kaasa hipata” — nii, et see jaab taas lebama kirjutatu alla.

* Esialgu tuleb palju harjutada joonimata véi voib-olla Ghe keskribaga paberil.

 Uhesuguste elementidega tahti tuleb harjutada Ghiste riilhmadena.

o Uldiselt piisab sellest, kui juba 6pitud tahed voi isegi tdhetihendid tahvlile kirjutatakse ning demonstreeritakse
nende Uksikute elementide kuju ja jarjestust, et dpilased need suurte liigutustega 6hku, lauale jne joonistaksid,
et seejarel tahed vihikusse kirjutada ja harjutada nende kirjutamist esialgu ilma suunavate joonteta.

Kauplustes saadaval olevad kirjutamisopikud pakuvad abi tdhtede Ulesehituse ja nende harjutamise jarjestuse
suhtes. Kuid pikutes jéetakse harjutustele liga vahe ruumi. Opik saab seet6ttu olla eeskujuks, mille alusel
jatkatakse harjutamist joonitud voi joonimata lehtedega vihikutes.
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Uldkiisimused

M Selgitada valja, millised dpilased klassis on paremakaelised ja millised vasakukaelised.

] Anda vasakukaelistele dpilastele asjakohast toetust ja abi paberi paigutuse, kde paigutuse ja istumisasendi
suhtes.

[] Koostada parema- ja vasakukaeliste naabrite digesti istuma asetamise plaan.

[] Selgitada valja, millised lapsed kannavad prille ja millal nad peavad neid kandma.

[ Olla tahelepanek tkskaik milliste nagemishairete tundemarkide ilmnemise suhtes lastel — probleemid joonte
tuvastamise ja nende vahel plsimisega viitavad sageli ndgemishdirele (pidage selle Gle ndu lapsevanematega!).

[] Tahtis! Koolipink peab olema selliste md6tmetega, et laua taga istuva lapse jalad toetuvad kindlalt pérandale.
Kuna lapsed alustavad kooliteed jarjest nooremana, voib isegi kdige vaiksem laud osutuda liiga suureks.
Kaaluge vajaduse korral voimalust kasutada jalareste.

[ Ergutada lapsi oma t66kohta arukalt korraldama.

[] Naidata ette, kuidas tuleb digesti istuda ja sulepead hoida, ning kontrollida pidevalt laste asendi 6igsust.

[] Kasutada pehmeid grafiit- ja varvilisi pliiatseid ja/voi kolmnurkseid pliiatseid — naiteks STABILO move easyergo.

] Anda lastele sageli voimalus vabalt joonistada ja vérvida — laste joonistused pakuvad tihtipeale vélja
informatsiooni véimalike probleemide kohta kirjutama 6ppimisel.

[] Uurida seoses kodutoodega tekkinud probleeme — kui lapsed kodut6dde tegemist valdivad voi sellest lausa
keelduvad, tuleb igal juhul valja selgitada, milles on niisuguse kaitumise péhjus. Sageli kulub lastel koduste
lilesannete tegemiseks véaga palju aega ja vaeva. Uldjuhul ei ole selle pohjuseks mitte lapse torksus, vaid pigem
viitab see mingisugusele probleemile seoses tema visuaalsete ja motoorsete voimetega. Monikord on selle taga
avastamata nagemishdire voi siis ebamddrane voi Umberdpitud kaelisus.

[l Hoida silmad lahti selliste laste avastamiseks, kes td6tamise kaigus kési vahetavad. Manel juhul on soovitatav
korraldada kaelisuse uuring, mille viib 1abi erivaljadppega asjatundja (vasakukéaeliste ndustaja).

[] Korraldada lastevanemate kogunemine, millel jagatakse teavet kirjutama 6ppimise kohta.

Lisaks sellele seoses vasakukaelistega

[l Vasakukaelised peavad alati istuma oma paremakaelistest naabritest vasakul.

L] Tookoha korraldamisel ei asetata pliiatseid, pinaleid vms vasakule.

[ Vasakukaelistele tuleb eraldi ette naidata, millises asendis nad peavad paberit hoidma.

[] Voimaluse korral kasutada vasakukaeliste jaoks vélja to6tatud lauamatte.

[ Lisada alati juhised ka vihiku voi harjutuslehe paremal poolel.

[ Opilase vasakukaelisusest tuleb alati informeerida ka teisi dpetajaid ja sealhulgas isearanis kate kasutamisega
seotud Oppeainete dpetajaid (naiteks t6dApetus, joonistamine ja kehalise kasvatus).

[] Paluda lapsevanematel kontrollida paberi asendit ja sulepea hoidmist ka kodus.

[] Suurendada vasakukaelistes eneseusaldust, kinnitades neile, et vasakuké&elisus on sama normaalne kui
paremakaelisus.

[] Jélgida hoolikalt, kas kirjutamisel kasutatakse alati vasakut katt, sest lapsed voivad tahtmatult hakata
jaliendama paremakaelisi kaasopilasi.
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lapsevomamate, kooli go
lasteoio korstos

Motoorsete voimete ja kaasnevate peenemate motoorsete
vOimete arengu soodustamine on Uks pohikusimusi nii
lasteaia ja kooli kui ka lapsevanemate jaoks. Lastevanemate
koosolekutel lasteaias voi koolieelikute kasvatajate
kohtumistel lapsevanematega tuleks selgitada mitte tksnes
seda, kui tahtis on kasvatada lapsi iseseisvaks, vaid ka seda,
kui oluline on praktiliste Glesannete taitmine ning kuivord
asendamatud on laste arengu seisukohalt varvimine,
joonistamine ja asjade valmistamine. Ei ole véimalik liialdada
selle tosiasja rohutamisega, et sulepea 6igesti kaes hoidmist
tuleb harjutada kohe algusest peale ja et isedranis tahtis on
sealjuures vanemate panus. Kui mitme aasta valtel on kuni
automatiseerumiseni sisse juurdunud vaarad harjumused, siis on neid koolis raske vdi lausa voimatu parandada.

Pliiatsi voi sulepea 6ige hoidmise viis tuleb lastele ette ndidata niipea, kui nad kirjutusvahendi esimest korda katte
vOtavad, kusjuures seda tuleb teha leebelt ja ilma sundimata, et nad saaksid dige hoiaku ise valja arendada ja
omaks votta. Aga monikord peavad tdiskasvanud (olgu siis lapsevanemad, Opetajad voi lasteaiakasvatajad) ka
ennast tahelepaneliku pilguga vaatlema ehk vahemalt siis, kui laps neid jalgib, tuleb neil kirjutades véi joonistades
pllda korrigeerida omaenda ebadigeid votteid sulepea hoidmisel.

Kui laps ei ole iial joonistanud voi varvinud voi on seda teinud tksnes haruharva voi rahuldub sellega, et

joonistab kiiresti valmis kdige algelisema pildi (nditeks ilma kate-jalgade, kdrvade ja juusteta inimese), siis tekib

tal tihti raskusi kujundite ja tahtede aratundmise ja jaljendamisega. Varvides ja joonistades dpivad lapsed Uhtlasi
alateadlikult tundma erinevaid paberiformaate, paberilehe jaotamist nii, et pilt sinna dra mahub, ja paljusid muid
asju. Nad voivad vabalt, ilma suunavate juhtndorideta jdrele proovida mitmesuguseid kirjutamisvahendeid, varve ja
kujundeid ning avastada, et see valmistab neile suurt naudingut. Nad 6pivad mangides vaatama iseennast ja oma
Umbrust ning neid paberil taaslooma.

Lapsevanemate koosolekutel koolis ja lasteaias tuleks kasitleda alljargnevaid kiisimusi:

Tookoht kodus

Valgustus

« Qige istumisasend (naidata pilti voi fotot ja réhutada, et jalad peavad alati kindlalt toetuma pérandale,
jalarestile voi millelegi sellesarnasele)

* Sulepea 6ige hoidmine (naidata pilti voi fotot)

* Vasakukaelised ja nende abistamine

* Naidiste leht suunanooltega varustatud triki- ja kirjatahtede ning numbritega

* Kodutdodele hinnangu andmine — vanemad ei tohi t6id parandada, ainult dpetajad saavad otsustada, kas t66
on rahuldav (vanematel on vahel kalduvuseks oma lapse tegevust vaariti hinnata, neid pideva parandamisega
Ule koormata ja votta neilt igasugune nauding t66 tegemisest)

* Kodutdodega seotud probleemidest teatamine
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Teavitamiskoosoleku eel lapsevanematele saadetava kutse naidis

Kutse lapsevanemate teavitamiskoosolekule teemal:

Kuidoes wioe Sacom Owtoe Locst
Uirgut oo appwisel Uoge
Padamivi obistada?

Juba koolieelikuna omandab Teie laps kirjutama dppimiseks vajalikud tahtsad motoorsed voimed. Te saate lapse
edaspidisele edule antud valdkonnas ka kodus kaasa aidata, kui pddrata varakult tdhelepanu sellele, kumba katt
Teie laps kasutab, ning julgustate teda mangides edasi arendama motoorseid voimeid ja harjutate sulepea digesti
kées hoidmist.

Me soovime lapsevanemate koosolekul késitleda muuhulgas ka alljargnevaid kiisimusi:
e Sulepea pingevaba hoidmine joonistamisel ja kirjutamisel

o Tookoha korraldamine ja 6iged kirjutusvahendid

e Selle tahtsus, kumba katt Teie laps kasutab

* Vasakukaeliste laste ees seisvad raskused ja nende abistamine

Me ootame r6dmuga huvitavat 6htut Teie seltskonnas!

Parimate soovidega ...

Palun andke oma lapse katte taidetud vastuseosa, mis tuleb tagastada

Qz
[

Nimi

] Jah, ma tulen koosolekule [ Ei, kahjuks ma ei saa koosolekul osaleda
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Lisainfot ergonoomiliste, kuid ka spetsiaalselt parema- vdi vasakukaelistele mdeldud kirjutusvahendite kohta leiab
aadressilt www.stabilo.co.ee.

Stabilo edasimitja Eestis: Anobion Hulgimuigi OU
Sepise 18/20 Tallinn
tel 6 401 350
e-post anobion@anobion.ee






